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 12 月の行事予定 

12 月６日㊍ 女性部らくらく教室 

  ８日㊏  小学生料理教室 

  10 日㊊ 北老連役員会 

  12 日㊌ 北区長会 

  18 日㊋ 第７回老人大学 

  20 日㊍ 北地区振興会役員会 

12 月 29 日㊏～１月３日㊍ 

       北地区コミュニティ 

       センター休館 

 

 

 

心 

みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 
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 北小学校正門一帯に、イルミネーションが点灯

しました。これは、北地区振興会などが取り組ん

でいるもので、今年で９回目。11 月 18 日に行わ

れた飾り付け作業には、北青壮年会会員など約

35 人に参加していただきました。約 3,500 球の

発光ダイオード(LED)をサクラの木の枝などに飾

り付けたほか、子どもたちに大人気のアンパンマ

ンやバイキンマンなどのキャラクターライトを

設置しています。このイルミネーションは、１月

12日㊏までの午後５時から同10時まで点灯して

います。ぜひ、ご覧ください。 

 

 11 月４日、「北小学校 PTA ふれあい

フェスタ」に合わせ、民生・児童委員

さんと児童が折り紙あそびで交流す

る伝承あそび交流会を実施しました。

民生委員さんから説明を受けながら

ほたるやしゅりけん、カメラなどに熱

心に取り組んでいました。基本の大き

さの折り紙で完成すると小さい折り

紙に挑戦する児童や、親子で参加し大

人の方が夢中になって折っている姿

も見られました。 

◆対象＝北小学校の１～６年の児

童（保護者は参加不可） 

◆とき＝１月 12日㊏午前 10 時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝子どものおせち料

理、雑煮 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20 人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、

タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝12 月３日㊊から同

28 日㊎までに、電話で同センタ

ー☎23-4734 へ 

おいしく、身体にやさしい食

事の普及と生活習慣病の予防、適

正体重の維持を目指して、食生活

改善推進員による料理教室を開

催します。(託児はありません) 

◆とき＝１月28日㊊午前10時～ 

◆ところ＝天草中央保健福祉セ

ンター 

◆メニュー＝未定 

◆参加料＝100 円 

◆定員＝20 人（先着順） 

◆申込方法＝１月 24日㊍まで

に、電話で天草中央保健福祉セ

ンター☎24-3737 へ 

『料理教室』の参加者募集！ 

【小学生料理教室】 【健康料理教室】 

北地区ウォークラ

リーは２月３日㊐

です。 

伝承遊び交流会 



北区長会の先進地視察研修が 11 月８日から翌９日まで

福岡県春日市で行われ、各区長さんなど 14人が参加しま

した。春日市自治会連合会では北地区同様、地区外から

の転入者が増加している一方、昨年は総務大臣表彰を受

賞するなど活動が高く評価されています。まちづくりを

進めるための組織づくりなどについて説明を受け、区へ

の加入促進、ゴミ収集など北地区の抱える課題について

春日市の自治会ではどのように取り組んでいるか伺いま

した。その後、質疑応答の時間を設け、活発な意見交換

を行いました。矢住嘉孝・区長会副会長は「今回研修で

学んだことを、北地区の取り組みに少しずつでも取り入

れまちづくりの推進に役立てたい」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

座禅で心穏やかに！
か 

 10 月 23 日、第５回老人大学が北地区コミュニ

ティセンターで開催され、学級生など 64人が参加

しました。今回は、天草市消費生活センター・消

費生活相談員 岩崎一郎さんをお招きし“消費者被

害に遭わない、遭わせない”をテーマに講座を実

施。「心当たりのない請求は無視」「儲け話には注

意」「よく考えてから契約」「誰かに相談する」な

どの話がありました。私も騙されるかもしれな

い！日頃から断る練習を！災害は他人事ではな

く、自分の事とおもって考えて下さいという話に

皆さん、熱心に聞き入っていました。 

 

第５回老人大学 

北区長会・先進地視察研修 

忘れ物があります！ 
 北地区コミュニティセンターの忘れ物です。他

に傘、タオル、ハンカチ、靴下などがありますの

で確認をお願いします。 

 

 

第５回老人大学 

第７回老人大学を開催！ 

 第７回本渡北老人大学を開催します。

今回は、天草広域連合 中央消防署の方を

お招きし、「入浴時の事故防止～ヒートシ

ョックを防ごう」をテーマに健康講座を

開催します。参加料は無料です。お誘い

合わせのうえ、ご参加ください。 

★と き…12 月 18日㊋午前 10 時から 

★ところ…北地区コミュニティセンター・視聴覚室 

★講 師…天草広域連合 中央消防署 様 

★内 容…「入浴時の事故防止～ 

ヒートショックを防ごう」 

▲春日市自治会連合会の説明を聞く各区長、鶴田振

興会長 

ふるさと応援寄付金をいただきました 

 本渡北地区振興会に市外の方から“ふるさと応

援寄付金”をいただきました。今後の本渡北地区

のまちづくりの為に活用させて頂きます。ありが

とうございました。 

 

○東京都  原田 慶子 様 

○匿名希望    ４名 様 

 


