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心 

みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 

 
 
 
 
 
 
 
 

挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 

思
い
や
り 

 
 
 
 
 
 
 

感
謝 

 

【小学生料理教室】の参加者募集！ 
 

◆対象＝北小学校の１～６年の児童（保護者は参

加不可） 

◆とき＝12月８日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝ホワイトシチュー、スパゲティ、飾

り付きスポンジケーキ 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、タッパー、水筒

（お茶） 

◆申込方法＝11 月１日㊍から同 30 日㊎までに、

電話で同センター☎23-4734へ 

11月の行事予定 
 

11月２日㊎ 北体育振興会委員会 

４日㊐ 北地区コミュニティセンター清掃  

北小 PTAふれあいフェスタ 

本中資源物回収活動 

６日㊋ 本中 PTA講演会 

８日㊍ 北老連役員会 

８～９日㊎ 北区長会先進地視察研修 

10日㊏ 小学生料理教室 

18日㊐ クリスマスイルミネーション設置・点灯 

19日㊊ 北地区ミニバレー大会監督会議 

26～28日㊌ 北地区ミニバレー大会 

27日㊋ ６回老人大学 

 

“世界文化遺産について！”をテーマに講演を開催！ 

◎と き：12月６日㊍午後７時 30分から 

◎ところ：北地区コミュニティセンター・視聴

覚室 

◎講 師：世界遺産推進室 学芸員 中山 圭さん 

◎テーマ：「世界文化遺産について」 

◎申込方法：11 月１日㊍～同 30 日㊎までに、

電話で北地区コミュニティセンタ

ー☎23-4734 へお申し込みくださ

い。 

本渡中学校ＰＴＡ講演会に参加しませんか！ 

 本渡中学校ＰＴＡでは、「心」

をテーマとした講演会を開催さ

れます。今回は、上天草市出身の

シンガーソングライターＭＩＣ

Ａさんをお招きして、歌と講演を

通じて子ども達に沢山の想いを

伝えていただく予定です。参加料

は無料です。どなたでも参加でき

ます。ぜひ、ご参加ください。 

●と き：11月６日㊋午後２：00～３：30 

●ところ：本渡中学校体育館 

●講 師：シンガーソングライター・ＭＩ

ＣＡ（みか）さん 

●演 題：「夢は叶う」 

 

※駐車場…本渡中学校駐車場 

※【問い合わせ先】本渡中学校☎23-4340 

 

 北女性部らくらく教室の一

つとして、天草市世界遺産推

進室の中山圭さんをお迎え

し、講演を開催します。参加

料は無料です。 

男女問わずどなたでも参加で

きます。ご家族、お友達、お

誘い合わせの上、ご参加くだ

さい。 

 



大矢崎区・ふれあいサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「北地区ミニバレーボール大会」

にご声援を！ 
今年で 29回目を迎える「北地区ミニバレ

ーボール大会を、11月 26日㊊～28日㊌（予

定）のいずれも午後８時から同 10時まで、

北小学校体育館で開催されます。 

各区対抗により、熱戦が繰り広げられます。

みなさんのご声援をお願いします。 

『 』を

実施します！ 
 北地区振興会と北青壮年会連絡協議会で

は、「クリスマス・イルミネーション」を実施

します。今年も“くまモン”をかたどった電

飾を設置するなど、北地区の冬の空を鮮やか

に彩ります。皆さん、ぜひご覧ください。●

期間：11 月 18 日㊐～１月 12 日㊏(雨天の場

合は 11月 25日㊐から)●ところ：北小学校・

正門一帯●点灯時間：午後５時～10時 

 

 ９月 28日、「第 22回ふれあい・い

きいきサロン交流会」が北地区コミュ

ニティセンターで開催されました。こ

れは、北地区社会福祉協議会が高齢者

の皆さんの仲間づくりや健康づくり

などを目的に年２回実施しているも

のです。各区のサロンの会員など約

110人が参加。北地区の民生委員さん

のご協力もあり、体を動かしゲームを

したり、茶話会を楽しんだり、たくさ

んの笑顔がみられました。 

ふれあい・いきいきサロン交流会 

北地区大運動会は中止になりました！ 

 10月７日、第 40回北地区大運動会を開催することになっていましたが、台風

接近のため、中止となりました。本大会の開催にあたって、各区の役員の皆様に

は準備を進めていただき、各事業所からは広告等のご支援・ご協力をいただきあ

りがとうございました。区長さんなどからご寄付をいただきました。皆様方に心

から感謝申し上げます。プログラムは各事業所や各世帯に配布しました。また、

賞品などは購入済みということもあり、各区に配布させていただきましたのでご

理解をいただきますようお願い申し上げます。 

 

 10 月９日、大矢崎区ふれあい

サロンが大矢崎自治公民館で開

催されました。これは同区の民

生委員さんが主になって月１回

開催されているものです。ゲー

ムや保育園児との交流を楽しん

だり、様々な講座を実施。この

日は食改さんの指導のもと料理

教室が行われていました。皆さ

んで協力しながら、料理を作り

会話を楽しみながら食事をさ

れ、近隣同士の集まりを楽しみ

にされているようでした。 



 


