
日常生活の向上を目指して                

〇朝会 

みんなの前で、自由に発表してもらいます。 

自分の思いを少しでも伝えられるように 

支援しています。 

 

 

  

 

かしの木学園 日課表 
 

 

 

時間 月～金 土（第 4土曜日のみ） 

８：００  

20 ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ発 

30 学園着 

40 準備 

50 朝会 

 

20 ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ発 

30 学園着 

40 準備 

50 朝会 

 ９：００ 10 ラジオ体操又は歩行訓練 

15 作業開始 

 

05 レクレーション 

１０：００  

30 休み 

40 作業開始 

  

 

30 休み 

40 レクレーション 

    

１１：００   

 

 

１２：００ 00 昼食 00 昼食 

50 帰りの会 

１３：００ 00 作業開始 00 学園出発 

10 バスセンター着 

 

 

１４：００ 20 休み 

35 作業開始 

 

 

１５：００  

 

45 整理・掃除 

 

 

 

１６：００ 10 帰りの会 

15 学園発 

25 ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ着 

 

 

１７：００   

（日曜・祝祭日、第４土曜以外の土曜日は休み） 

体験；弁当をえらぶ 

 

朝会の様子 

 

路線バスの使用 

帰りの会の様子 

 

宮地岳「案山子村」散策 

〇洗濯・掃除 

 3～4名のグループ分けをした 

「当番」を決めて、洗濯をしたり、 

作業終了後全員で掃除を 

します。みんなで、 

協力して行っています。 

 

自分の思っていることを、み

んなの前で話せるようになっ

ています。 


