
令和7年度U-12部会 冬季会長杯 実施要項

趣旨
天草郡市U-12バスケットボール競技児童の活動の場を提供し､ 競技力向上を目指すとともに､ 6年生最後の
大会を楽しんでもらうことを目的とします｡

主催
上天草郡市バスケットボールU-12部会

期日
令和7年12月6日 土曜日

会場
　•男子：大矢野総合体育館
　•女子：有明体育館

競技方法
リーグ戦､ 3P大会､ 順位別対戦を実施します｡ 3P大会の詳細は､ 別紙参照｡
3P大会は6年生全員で参加します
開会式は行いません｡
閉会式はすべての競技終了後､ 各会場で実施します｡
組み合わせは監督者会議で決定します｡

閉会式・表彰について
　•男女別で表彰を行います｡
　•3P大会の上位3名には景品が贈られます｡

指導者・審判について
　•コーチはライセンスは不要ですが､ インテグリティを持った指導者であることが求められます｡
　　 誠実さ､ 真摯さ､ 高潔さ
　•審判はレフリーカッター及びスラックスを着用してください｡

競技細則
日本バスケットボール協会のミニバスケットボール競技規則に準じます｡
ゾーンディフェンスは禁止です｡
競技時間は次の通りです｡
5分 1 5分 5 5分 1 5分

特別ルール
1. ボールは5号球を使用します｡ 各チームで持ち寄りとしてください｡
2. 第2Qにチャレンジタイムを採用します｡



　•第2Qは点数0：0からチャレンジタイムのゲームを行い､ 勝ったチームには第1Qの得点に1点を加点し
ます｡
　•目的は､ できるだけ多くの選手が試合に参加し､ チーム一丸となって戦える楽しい時間を提供することで
す｡
3.   試合時間は全試合5分間の4クォーター制で実施します｡
各クォーターで1回タイムアウトが可能です｡ インターバルは次の通りです｡
　•第1Q 通常ルール 5分
　•インターバル 1分
　•第2Q チャレンジルール 5分
　•ハーフタイム 5分
　•第3Q 通常ルール 5分
　•インターバル 1分
　•第4Q 通常ルール 5分
4. 試合間隔は､ 予定より遅れている場合でも必ず20分以上空けてください｡
5. 予選は三角リンク形式で行います｡ 勝敗は必ず決定します｡
　•予選の順位決定方法は次の通りです：
　　① 勝率
　　② 1勝1敗の場合､ フリースローで順位を決定します｡ ヘッドコーチが1投ずつ交互に行い､ 3投の合計
得点で順位を決定します｡ 同点の場合は1投ずつのサドンデス方式で決定します｡
6. 同点の場合は､ 2分間のインターバル後､ 3分間の延長戦を行います｡ それでも決まらない場合は再延
長を行います｡
7. 選手交代について
　•ボールデッド時 タイマーがストップしている間 に何度でも交代が可能です｡
　•ベンチにいる選手は､ 必ず全員出場させることが求められます｡
　・ラインカットは行わず､ フリースローラインのみ修正します｡

参加資格
　・今年度の会長杯は､ 男女ともに各チーム1チームのみエントリーとします｡
　•1チーム8人以上のメンバーが必要ですが､ 6年生最後の大会として､ チーム事情により当日8人未満でも
5人以上であれば参加が認められます｡
　•参加者はスポーツ障害保険に加入していることが必要です｡

マナーについて
各チームは体育館の美化に努め､ 持ち物やゴミは必ず持ち帰り､ 会場に迷惑をかけないようにしましょう｡
チーム責任者は選手や保護者に対してマナーの指導を責任を持って行ってください｡

組み合わせ抽選会・監督者会議
　•日時：令和7年11月28日 金曜日  19:00～
　•場所：天草市民センター 2F 第2会議室

代表者1名の参加が必要です
大会参加料



　•1チーム 3,000円 会場で徴収

申し込みについて
　•申し込み締切：令和7年11月7日 金曜日  17:00まで
　•参加メンバー表を提出してください｡ 6年生には〇を付けてください｡
連絡先
冬季会長杯担当 上天草郡市U12部会 　尾上政和 090-7453-0497


