
 本渡北地区「小学生の料理教室」報告 2025 2 8 

 

本渡北地区振興会主催で「小学生の料理教室」を開催しました。 

２月は「かぜをひかない元気な子」をテーマにした料理実習を行いました。 

 

日 時：2025 年２月８日（土） 9 時 30 分～13 時 30 分 

場 所：本渡北コミュニティセンター 

参加者：小学生 1４名 食改４名 

講 話：初めて参加の子どもがいたので、調理中の注意事項の説明をしたあと、 

本日のレシピの説明。 

献 立：いわしのつみれ汁（天草の郷土料理）       

いきなり団子（熊本の郷土料理） 

    ごぼうのみそマヨ和え 

    ごはん 

    ※２月バレンタインデーでチョコを配る 

 

＜子どもたちの感想＞ 

・いきなり団子の生地に芋やあんこを包むとき皮が破けたりしたが楽しかった。 

・サラダの野菜の盛り付けがきれいにできて楽しかった。 

・大根のいちょう切りがむずかしかった。 

・初めて参加したが、大変だったが楽しかった。 

・楽しく、美味しかった。 

＜食改の感想など＞ 

・大雪の予報だったが、当日天候がよくて開催することができてよかった。 

 ただ、当日朝開催の連絡が大変だった。 


