
 本渡北地区「小学生の料理教室」報告 2023 07 08 

 

本渡北地区振興会主催で「小学生の料理教室」を開催しました。 

7 月は「初夏の食材を楽しもう」をテーマにした料理実習を 

行いました。 

 

日 時：2023 年 7 月 8 日（土） 9 時 30 分～13 時 

場 所：本渡北コミュニティセンター 

参加者：小学生 6 名  食改４名 

献 立：たこ飯 

    夏野菜の煮物 

    七夕三色寒天 

    ワカメとあげの吸い物 

 

＜こどもたちの感想＞ 

・牛乳寒天を型抜きクッキーで型取りすることが楽しかった。 

・たこを切る、かぼちゃを切るのが難しかった。 

 

＜食改の感想＞ 

・寒天が毎年固まるのに時間がかかるので、今回は準備の段階で寒天を炊いて 

おいたので、固まるのが早くてよかった。 

・寒天に笹を飾り、七夕飾りになった。 

 

 

 

 

 

 

 


