
知ヶ崎お茶のみ会 １６日(土) 知ヶ崎集会場

コスモスふれあい ９日(土) 江川舟江公民館

瀬戸ひよこ会 ９日(土) 瀬戸ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

サロン名 開催日 開催場所

村ふれあい ６日・１３日(水) 村区公民館
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※１０：００～１２：００の開催となります。
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～“男の料理教室”
を開催します～

男性の食生活に対する理解を深めるため栄
養のバランスを考えた料理教室を開催します。

参加を希望される方は、１月７日（木）ま
でに志柿コミセンか瀬戸コミセンへお申込み

下さい。

□男の料理教室
【期日】平成27年１月13日（水）
【時間】午前１０時から
【場所】志柿地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
【準備】エプロン・三角巾

（大きめのハンカチ可）
【申込】１月６日（水）〆切

※先着１５名まで
【参加費は無料です】
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新成人のつどい（成人式）が
１月３日（日）に開催されます。

開式：午前１１時
会場：天草市民センター

体育館



ゆうあい訪問を実施しました！

みんなの料理教室を開催しました 

１１月２９日（日）福祉生活部会主催の、一人ぐらしのお年寄りなどのお宅をお弁当をもっ
て訪問する「ゆうあい訪問」を実施しました。
これは、地域で声を掛け合い、温もりのある志柿町を作っていくため、毎年実施しているも
のです。今回は瀬戸小学校のボランティアの子ども達と一緒に訪問し、弁当を受け取られたか
たも大変喜んでおられました。
皆さん、これからも元気で長生きしてください。
前日からの弁当づくりや、訪問でご協力くださった皆さんありがとうございました。
第２回ゆうあい訪問は、以下のとおり予定しております。

□ 平成２７年度第２回ゆうあい訪問
【期日】平成２８年２月２１日（日）

【時間】午前１０時半から正午までに訪問予定

楽しいギター講座☆受講生募集

○対象者 小学生以上で初心者の方

○ﾚｯｽﾝ １月１０日（日）
１月２４日（日）
午後４時～５時まで
月２回・３か月コース（１月～３月）

○内容 ギターの基本から始めます
（クラッシック・ポピュラー）

○場所 志柿地区コミュニティセンター
○申込 沖津さんまで  090-8397-6132

※ギターをお持ちの方は持参してください。

１２月１１日（金）午前１０時から「みんなの料理教室」を開催しま
した。今回は、１９名の方々が参加され、食改さん指導のもと手際よく

４品つくり、どれもとっても美味しくできあがりました。
【メニュー】
・大根ぎょうざ

・里芋えのき汁
・小松菜とあげの煮びたし

・岩石卵（おせちにもぴったりです）
※ レシピはコミセンにおいてあります。

年末大掃除
志柿婦人会の

皆さまが、去る
１２月６日（日）
に志柿コミセンの

大掃除をしてくださいました。
窓拭きや、下駄箱の掃除、障子の張り替えなど、
普段できないところをしていただいて、とても
きれいになりました。新年を気持ちよく迎える
ことができました。
ありがとうございました。


