
令和８年度 天草郡市中学校総合体育大会 バレーボール競技大会要項 
 

◇ 主 催  天草郡市中学校体育連盟 天草教育研究所  

天草市教育委員会 上天草市教育委員会 苓北町教育委員会 

 

◇ 期 日  令和８年６月２０日（土）、２１日（日）  競技開始 １０：００ 

 

◇ 場 所  男子 天草市立有明中学校体育館（２０日)、天草市民センター体育館（２１日） 

            女子 天草市民センター体育館（２０日、２１日） 

 

１ 競技名  バレーボール 

 

２ 時 間  ２０日（土）、２１日（日）両日とも 

《開  館》 ８時３０分 

《監督会議》 ８時５０分 

《開  場》 ９時００分 

《プロトコル》 ９時４９分 

《競技開始》１０時００分 

 

３ 参加資格 天草郡市中学校に在籍している生徒で、単一校で編成されたチ－ム 

              及び天草郡市中体連会長が認めた複数校合同チームまたは地域スポーツ団体として

天草郡市の市町村教育委員会から認められたチーム。 

 

４ 参加料  参加選手一人につき２００円とする。 

 

５ チーム  監督１名・コ－チ１名・マネ－ジャ－１名・引率責任者（校長・教頭）・選手１２

名以内とする。（監督は当該校の教職員・部活動指導員とし、外部コ－チは学校長

が認め登録した者とする、またマネ－ジャ－は生徒とする。ただし３チーム合同の

場合は、マネージャーに教員が入ることもできる。） 

最大１８名登録とし試合毎に選手変更もできる。（チーム構成表を提出すること） 

合同チームの場合は申込用紙の備考欄に選手個人の所属校を記入しておくこと。 

 

６ 競技方法  

    ①試合形式 男女：トーナメント方式により１日目にベスト４を残し、２日目に準決勝・決勝

を行う。 

※天草郡市選手権大会において、男子は上位２チーム、女子ベスト４に入った

チ－ムをシ－ドする。 

 

    ②使用球  ・男子はミカサ、女子はモルテン人工革４号公認球とする。 

                                            

    ③審判方法 ・ル－ルは２０２６年度日本バレ－ボ－ル協会６人制競技規則による。 

１セット２５点制、ラリーポイント制による３セットマッチとする。 

・ネットの高さは男子２．３０ｍ、女子２．１５ｍで行う。 

        ・審判員は各チーム監督（帯同審判）と中体連が依頼した者で行う。 

 

７ 表 彰   ・男子は１・２位、女子は１・２・３位までに表彰状を授与し、１位には男女そ

れぞれに優勝旗を授与する。 

               ・男子１チーム、女子１チームが県大会出場の資格を得る。 

 



８ 申込及び抽選   ６月１１日（木）（職印ありの原本を体育主任が持参） 

 

９ 競技・審判・運営上の注意及び会場使用上の注意 

・開館時間と体育館使用上の注意を守り、ゴミなど監督の責任で持ち帰ること。 

 ・弁当を購入されるチームは、退館前に責任持って処理を行うこと。 

 ・駐車場は、指定された場所に駐車すること  

  ※守れていない場合は試合を中断することもあり得る。 

 ・靴は指定された場所へ置き、１階ロビーの場所取りやボール使用の練習は行わない。 

  ・体育館フロア（体育館シューズ）とロビー等での靴の履き替えは確実に行うこと。 
・開始式は行わない。各会場第１試合の試合前整列時に会場長の挨拶のみ行う。 

・１日目、２日目ともに、開場後の練習時間を設定する。 

〔第２試合目以降９：０５～９：２０、第１試合目のみ９：２０～９：４５〕 

・１試合目以外、試合時刻の設定はしない。ただし、プロトコル開始時刻から１５分遅れたチー

ムは棄権とする。 

・原則として、試合終了後１０分の合同練習の後プロトコルに入る。ただし、２試合連続の場合

は１５分の休息時間（合同練習）をとる。 

 ・中体連申し合わせ事項により当該校の学校長・副校長・教頭のベンチ入りは認められる。 

 ・監督・コ－チ・マネージャーはそれぞれ規定のマークをつけること。 

 ・コ－トワイピングについては、コ－ト内の６名がタオルなどを準備して拭くことを原則とす

る。（セット・タイムアウト間に各チームでモップをかけてもよい。） 

・リベロはチームの他の競技者と対照的な色のユニフォームを着用しなければならない。ビブス

を着用する場合も同様で、２名いる場合はビブスの色を変えること。 

・本大会はセットごとに１３点で「給水のためのタイムアウト（３０秒）」を設ける。その際、

監督とコーチはベンチに座り、選手に指示をしてはいけない。 

・試合中は、監督のベンチ前の立ち歩きが認められる。コーチは、ラリー中に席を立って指示を

してはいけない。  
 ・監督、コーチの服装は、襟付きシャツ、長ズボンを着用する（Ｔシャツや短パンは認めな

い）。ただし統一した服装でなくてもよい。 

 ・ギャラリーの応援者については、メガホンの使用を認める。ただし、鳴り物等（太鼓やペッ

トボトル等）の使用は認めない。 
 ・応援者のマナーについても各チームで徹底をお願いします。（ひどいやじ、審判・線審への非

難等については退場になることもあります） 

 ・主審に話しかけて良いのはゲームキャプテンのみ。内容はルールの質問のみ。ジャッジに関す

る内容に関しては受け付けない。 

 ・試合毎にコンポジション（構成表）の提出を忘れないようにすること。 

  ・２日目は、第２試合終了後、４０分の昼食時間を設ける。１０分の合同練習後、プロトコルを

行う。 

 

10 その他（お願い） 

  ・監督には審判をお願いしますので笛（短、長）の準備をして来て下さい。尚、監督経験の少な

い先生方は、講習会や練習試合等で、審判技術を向上されておいて下さい。 

 ・ラインジャッジは登録選手の中から出して下さい。また、その指導もしておいて下さい。 

 ・今大会では、記録用紙に加え、リベロコントロールシートを使用します。各チームで事前に生

徒への指導をお願いします。 


