第９回 天草合同水泳競技大会　
（兼）第69回熊本県民体育祭選手選考会
実  施  要  項
１　主　　催　　　天草市水泳協会　上天草市水泳協会　苓北町水泳部会
２　主　　管　　　天草水泳協会

３　期　　日　　　平成２６年７月１３日(日曜日)　１０時００分　開会　（雨天決行）、競技開始１０時３０分
４　会　　場　　　天草市本渡町広瀬５番地‐１１０　　天草市立本渡中学校プール（２５ｍ）
５　競技方法　　　男女別に次の種目を行う（年齢基準日は平成２６年７月１３日）
	自由形
	２５ｍ　　５０ｍ　　１００ｍ  ４００ｍ

	平泳ぎ
	２５ｍ　　５０ｍ

	バタフライ
	２５ｍ　　５０ｍ

	背　泳
	２５ｍ　　５０ｍ

	個人メドレー
	１００ｍ

	リレー
	２００ｍ

	メドレーリレー
	１００ｍ


1 ４０歳未満

2 ４０歳以上
競技種目

６　競技規則　　　
平成２６年度日本水泳連盟競技規則に準ずる。但し、スタートは１回とする。また、飛び込めない人はプールの中からのスタートでよい

７　申込規定　　　　①　別紙申込表に記入し提出するか、メールにて申し込むこと
②　出場種目数の制限はありません
③　申込締切日　７月４日（金曜日）まで

８　表　　彰　　　各種目とも１位を表彰する

９　その他 　　　①　全レース結果については、天草水泳協会のホームページに掲載する
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②　事故については、1日スポーツ傷害保険を適用する
③ 会場の準備と整理は全員で行う

10申込先　　　　天草水泳協会事務局　有江　純也　

　　　　　　　　　　　　　　TEL　０８０－１７２３－４８２６
メールでの申し込みは、下記のアドレスへ
　　　hello613@a.acn-tv.ne.jp
　　右のQRコードで読み取ることが出来ます。⇒
	天草水泳協会のホームページはこちらです↓
天草webの駅：http:// http://hp.amakusa-web.jp/a0440/MyHp/Pub/Default.aspx


（　申　込　表　）

	フリガナ
	
	区分
	４０歳未満
	
	性　別

	氏　名
	
	
	４０歳以上
	才
	男　・　女

	住　所
	　　　　　　　　　市　・　町
	備　考
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	１００ｍ
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