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昭和29年   8月 熊本県指令第78号により開設許可
  熊本県指令第79号により使用許可を受け栖本療養所として
  結核病床120床で開院（内科・呼吸器科）
昭和29年 10月 県指令社第78号の７により生活保護法医療機関施術者指定
昭和32年   7月 天保医機第1001号により保険医療機関指定
昭和43年 10月 火災により一部消失し改築（本館医員宿舎、看護師宿舎、
  炊事員宿舎、フトン庫、給食室）
昭和55年   2月 一般病床新設24床、結核病床を84床に減床、計108床
昭和55年   4月 病院の名称を「栖本町立病院」に改称
昭和60年 11月 基準看護の承認、県指令保第115号
平成  4年   4月 老朽化のため移転新築開設許可、県指令衛総第27号
平成  4年   6月 新病院落成（７月１日開院）
  一般病床新設24床、結核病床を46床に減床、計70床
平成18年   3月  市町合併により天草市となる「天草市立栖本病院」に改称
平成22年   4月  地方公営企業琺の全部適用となる
平成23年   6月  救急病院指定
  13：1入院基本料届出
平成30年   6月  糖尿病内科新設
令和  3年   3月  一般病床24床、結核病床20床に減床、計44床
令和  3年   4月  整形外科新設
令和  4年 11月  リハビリテーション科新設

栖本病院

院　　　長 水流添　覚
常勤職員数  42名（正職員29名）
病　床　数 一般病床24床及び結核病床20 床
診 療 科 名  内科・糖尿病内科・呼吸器内科・整形外科・
　　　　　　 リハビリテーション科
診 療 時 間  月曜～金曜：8 時30分～ 17 時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（水曜日のみ 18 時30分）
 土曜：8 時30分～ 12時30分
敷 地 面 積  6,535.01 ㎡
構　　　造  鉄筋コンクリート３階建　2,491.04 ㎡（延）
 「内訳」管理等及び一般病棟（3 階建）1,802.76 ㎡
 結核病棟（2 階建）688.28 ㎡

沿革

　当院は昭和29年、結核病床120床を有する療養所として開
設されました。その後の社会情勢の変化や疾病構造の推移に
合わせ、一般病床の新設と結核病床の段階的縮小を進め、
現在は一般病床24床、結核病床20床を備える病院として診
療を行っております。

　私たちは次の三つを基本方針として、地域の健康を支えて
まいりました。

1. 天草市栖本町および周辺地域において、かかりつけ医機能、
救急医療、急性期医療、回復期医療を提供し、地域医療
に貢献すること。

2. 結核患者の入院治療を実施し、天草圏域の結核対策に寄
与すること。

3. 生活習慣病の専門医療を充実させ、健康長寿のまちづくり
に貢献すること。

　一方で、地域では高齢化が進み、関節疾患をはじめとする
運動器疾患の増加や、身体機能の低下により要介護状態とな
る方が増えるなど、さまざまな課題が深刻化しています。
　当院ではこうした状況に対応するため、令和3年度に整形
外科外来を開設し、令和4年度からはリハビリテーション科を
新設いたしました。現在は外来・入院の両面でリハビリテー
ションを提供できる体制を整えております。
　住み慣れた地域で、暮らし慣れたご自宅で、できるだけ長
く安心して生活していただけるよう、体力や身体機能の維持・
向上を支援し、健康長寿のまちづくりに一層貢献していきた
いと考えております。
　当院は県内でも最小規模の自治体病院ではありますが、地
域の皆様に「必要とされる病院」であり続けるため、職員一同、
日々改善と努力を重ねてまいります。
　今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

院長　水流添　覚 〒861-6303 天草市栖本町馬場2560番地14

栖 本 病 院
天草市立

病院案内

病院概要

院長　

水流添　覚
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糖尿病専門医の指導のもとで地域糖尿病療養指導士の資格を有する
看護師、管理栄養士、薬剤師によるチームで糖尿病診療を行います。
外来では通常の検査、診察に加えて療養指導・栄養指導やフットケ
アを実施しています。病棟では、緊急治療が必要な糖尿病性ケトア
シドーシスなどの入院治療のほかに、短期教育入院による自己管理
指導やインスリン導入などを行って
います。食事・運動・薬物療法を含
め糖尿病に関する正しい知識を身に
つけて頂けるよう多職種で専門的に
関わっていきます。
また糖尿病の理解を深めるため糖尿
病教室を定期的に開催しています。
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健康長寿のまちづくりに貢献する

地域のかかりつけ医として呼吸器疾患、循環器疾患、消化器疾患、
代謝内分泌疾患など一般的な内科疾患の診断治療を実施します。
内科以外の疾患でも当院で対応可能なものについては幅広く診療
しております。専門的な検査・治療が必要な疾患については専門
医療機関と連携を取り対応いたします。
入院診療については、地域住民が急性疾患を発症した際の急性期
入院治療や、他の医療機関で入院治療を実施された患者の在宅復
帰までの支援が主な役割です。
その他、在宅患者・老人保健施設入所者の往診や学校検診、住民
健診、職場検診、被爆者検診等を実施し住民の健康・福祉に貢献
しています。

昭和29年の開設以来、結核患者の入院治療を実施しています。また、
「熊本県結核対策プラン」において標準的な結核治療を行う機関と位
置付けられており、天草圏域における結核医療を担っています。結核患
者数は減少してきておりますが、他の地域と比較すると天草は結核患
者が多く発生している地域です。また結核患者の集団発生がたびたび
報告されるなど、今後もうしばらくは注意が必要な疾患です。

リハビリテーション科
ケガや病気によって運動機能が低下した方に理学療法士による理学療
法や温熱、電気などの物理療法などを併用しながら運動器リハビリ
テーションを行います。起き上がる・立ち上がる・歩くといった日常生活
における基本動作の改善や痛みの緩和を目標にします。
骨折、変形性膝関節症、肩関節周囲炎（四十肩・五十肩）、脊柱管狭窄
症、変形性腰椎症などの運動器疾患を対象としています。

整形外科
骨折、変形性関節症、関節周囲炎、脊柱管狭窄症などの運動器疾患
について薬物による症状緩和やリハビリテーションなど行います。関節
疾患に対する関節内注射や、腰痛や頚肩痛などに対するトリガーポイ
ント注射にも対応しています。脊椎圧迫骨折や高齢者の急性腰痛など
の入院・リハビリも実施しています。MRI などの精密検査や手術など
が必要な症例については熊本大学病院等の高次医療機関と連携し診
療を行います。
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