
 

１．アンクルバンドについて 

  アンクルバンドは、記録計測するためのセンサーです。 

  ・スイム入水チェック 

  ・スイムフィニッシュ 

  ・ランスタート 

  ・ランフィニッシュ 

以上の４箇所でアンクルバンドの読み取りをして記録を計測します。競技中は必ず左右どち

らかの足首にはめて、上記個所では計測マットを通過して下さい。 

 

アンクルバンドは各チームに１つ配付します。スイム→バイク→ランと受け渡して競技して下さ

い。 

 

２．バイク・ラン選手の集合時間及び集合場所について 

 ◎集合時間 

・スイム競技者   ８時３０分 

・バイク競技者   ８時５０分 

・ラン競技者   ９時５５分 

 

○集合場所・・・別紙「リレー待機所」のとおり 

［注］出発 ①リレー前のコールはいたしません。時間厳守をお願いします。 

        ②他の競技者が競技中ですので競技妨害にならないようにご注意下さい。 

③バイクは、バイクトランジションエリアの所定のラックに設置し、バイク･

ランの競技用具を各自のスペースにまとめて置いてください（他の競技者の邪

魔にならないこと）。バイク競技・ラン競技に移るときも同様です。 

         ８：００には立ち入り禁止になります。※ 時 間 厳 守 

（８：００以降に立ち入る場合は、審判員の指示に従ってください）。 

 



３．リレー方法について 

 ○ スイム→バイクの場合 ：スイム競技者から別紙「リレー待機所」のバイク競技者待機場

所でアンクルバンドを受け取りバイク競技者の足首にはめ、バイクをラックからはずしてス

タートして下さい。トランジションエリア内は乗車禁止です。乗車地点まで手で押して下さ

い。 

［注］確認しやすいように、スイムキャップはリレーするまで着用しておいて下さい。 

 

 ○ バイク→ランの場合 ：バイク競技者はバイクフィニッシュ地点で自転車を降り、自分の

バイクラックにバイクを掛けてから、別紙「リレー待機所」のラン競技者待機場所まで移動

し、待機場所内でアンクルバンドをラン競技者に渡して下さい。ラン競技者は受け取ったア

ンクルバンドを足首にはめてからスタートして下さい。ランスタートゲートの計測マットを

必ず通過して下さい。 

［注］リレーゾーンでは係員がリレーの確認をします。正しくリレーして下さい。 

 

４．制限時間 

 
ｽｲﾑｽﾀｰﾄ後 
ｽｲﾑﾌｨﾆｯｼｭ 

ｽｲﾑｽﾀｰﾄ後 
ﾊﾞｲｸﾌｨﾆｯｼｭ 

ｽｲﾑｽﾀｰﾄ後 
ﾗﾝﾌｨﾆｯｼｭ 

競技終了予定時刻 

エイジ ･リレー 60分 3時間 00分 4時間 12時 42分 

 

５．繰り上げスタートについて 

  前競技者がリタイア、又はタイムオーバーになった場合は繰り上げスタートができます。 

  ただし、繰り上げスタートをしたチームは、その後の記録はありません。繰り上げスタート

地点は自分のバイクが掛けてあるバイクラック前です。 

① バイクスタート繰り上げ時間  ９時４２分 

② ランスタート繰り上げ時間   １１時４２分 

 

［注］トランジションエリアは、次の競技へ移るための第４番目の種目と言われています。 

他の選手の妨害になるような行為はしないようご注意下さい。 

 

６．フィニシャータオルについて 

  ラン選手がフィニッシュ後、ラン選手に３枚フィニッシャータオルを配布します。 


