
本渡地区公民館 ℡ 23-4049 
講座名 内容・演題 講師 開催場所 開催日時 申し込み 問い合わせ先 備考 

文字入力から始める！ 
簡単年賀状作り講座 

パソコンの基本操作・各種ソフトを
使った年賀状づくり 

熊本シニアネット 
天草支部のみなさま 

本渡地区公民館 
大会議室 

11月9日（月）～11月26日（木） 
毎週月・木曜日（全6回） 

午後１時３０分～午後４時 
※23日（月）は祝日のため24

日（火） 

電話または申込
※10/30(金)締切 

本渡地区公民館 
23-4049 

※定員１７名 
（応募者多数の場

合は抽選） 

職場や地域で役立つ 
コミュニケーション講座 

職場や地域においては、欠かせない
コミュニケーションの基本「話し方」、

「聞き方」、「伝え方」の実習 

キャリアカウンセラー 
中西久美子 氏 

本渡地区公民館 
大会議室 

11月24日・12月1日・9日 
毎週火曜日（全3回） 

午後7時～午後8時30分 

電話・FAX・電子
メール 

※11/13(金)締切 
〃 

※定員30名 
（先着順） 

天草の祭りと芸能 天草の祭りと芸能について 
本渡歴史民俗資料館 
館長 本多 康二氏 

亀場地区コミュニ
ティセンター 

11月26日（木） 
午前10時から 

不要 〃   

１０月本渡南老人大学 
『中世の天草史を知ろう  

～遺跡から見た昔の本渡～』 

天草市観光文化部 
文化課 

主査 中山 圭 氏 

本渡老人福祉 
センター 

11月30日（月） 
午前10時から 

不要 〃   

開催 
 天草市公民館講座 

平成２７年 

牛深地区公民館 ℡ 73-2111 
講座名 内容・演題 講師 開催場所 開催日時 申し込み 問い合わせ先 備考 

おにき市民学級 史跡めぐりバス研修 片白健次 氏 
河浦町（路木ダムほ

か） 
11月1日（日） 
午前9時出発 

電話等で魚貫地区
振興会へ申込み 
申込期間：10/13

～23 

魚貫地区振興会 
72-9004 

魚貫地区振興会と
の共催事業 

くたま市民学級 
久玉の歴史を訪ねて 
～ウォークラリー～ 

片白健次 氏 久玉町周辺 
11月15日(日) 
午前9時出発 

不要 
久玉地区振興会 

72-3201 
久玉地区振興会と

の共催事業 

ふたうら市民学級 健康教室“食事と栄養” 
天草西保健センター 

松下美穂 氏 
二浦地区コミュニティセ

ンター 
11月16日(月) 

午前10時～午前11時 
不要 

牛深地区公民館 
73-2111 

  

パソコン教室 
パソコンの基礎講座 

（ワード初級） 
有限会社 

ネットステーション 
天草市生涯学習セン

ター 

11月24日（火）～27日（金）、
12月1日（火）、2日（水） 

午後7時～午後9時（全6回） 

電話で申込み 
申込期間：11/1～

11/13 

牛深地区公民館 
73-2111 

定員19名（先着
順） 

受講料：2,000円
（テキスト代含む） 
対象：基本的な文
字入力ができる人 

有明地区公民館  ℡ 53-1111 
講座名 内容・演題 講師 開催場所 開催日時 申し込み 問い合わせ先 備考 

社会教養講座 笑いと涙のこぼれ話 
有明東保育園  

園長 川上 清司 氏 
楠甫地区コミュニ 

ティセンター 
平成２７年１１月５日（木） 

午前９時３０分～ 
不要 

有明地区公民館
（有明支所内） 
0969-53-1111 

出前講座 

社会教養講座 防犯と交通安全 
天草警察署・有明駐
在所、天草地区交通

安全協会 

下津浦地区コミュ 
ニティセンター 

平成２７年１１月１１日（水） 
午前９時３０分～ 

不要 〃 出前講座 

社会教養講座 思いやりをもって（仮） 人権擁護委員会 
大浦地区コミュニ

ティセンター 
平成２７年１１月３０日（月） 

午前９時３０分～ 
不要 〃 出前講座 

栖本地区公民館 ℡66-3111  
講座名 内容・演題 講師 開催場所 開催日時 申し込み 問い合わせ先 備考 

高齢者の交通安全 
高齢者の交通事故防止（自動車・
自転車・電動バイクの運転、歩く

時注意すること） 

交通安全協会・栖本
駐在所 

山浦地区公民館 
11月13日（金）午後1時30分か

ら2時30分  
不要 

栖本地区公民館   
６６－３１１１ 

  

高齢者の健康管理 
頭や身体を動かし、健康な毎日を

過ごすための学習 
生涯学習課 社会教
育指導員 吉永智昭 

川下地区公民館 
11月19日（木）午後1時30分か

ら2時30分 
不要 〃   

～どの地区の講座にもどなたでも参加できます～ 


