
8月 1日（金）区⾧会会議
8月19日（火）体育推進部会会議
８月25日（月）地域づくり部会運営委員会
8月27日（水）体育推進委員会会議
9月 1日（月） あいさつ運動
9月 8日（月）地域づくり部会全体会議
９月14日（日）亀場町敬老会
9月16日（火）あいさつ運動
9月17日（水）高齢者(鶴亀)学級
9月24日（水） 健康料理教室
9月26日（金）ふるさと祭り出店・出演者

代表者会議
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6月29日(日)に七夕会を実施しました。(青少年育成部会主管) 小学生と、幼児は保護者同伴で、

70名余りの参加者で賑わいました。前年同様事前に、亀川保育園園児作の七夕飾りを、お天気が心

配される中、レインコートを羽織りながら、先生方と園児さんが、歩いて運んで下さり、コミセン

ロビーに飾っていただき、七夕会当日の参加者お迎えに、華を添えていただきました。

当日は江﨑部長(亀川保育園)の進行で開会し、短冊に思い思いの願い事を書き、立石先生(亀川保

育園)作の飾り見本を見ながら、いろいろな飾り切りに挑戦しました。2本の見事な飾り竹が出来上

がり、館内は七夕祭りの気分一色になりました。最後はビンゴゲームで盛り上がり、お土産のケー

キに笑顔いっぱいの中、無事終えることが出来ました。ご近所で竹を提供してくださった原田様、

暑い中ご参加くださいました皆様、お世話をいただいたスタッフの方々、ありがとうございました。

七夕会、短冊に願いをこめました!!

香典返しをいただきました

◎上 区 有江 憲二 様（亡母 有江 浪代 様） ありがとうございました
◎上浜田区 山下利子様（亡夫 山下和夫 様) ご冥福をお祈りいたします。

ふるさと応援寄付金をいただきました
３月～５月にかけて以下の方々より、ふるさと応援のご寄付
をいただきました。亀場地区振興のため有効活用させていただ
きます。誠にありがとうございました。
◎福岡県 匿名希望 様 ◎熊本県 匿名希望 様
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この度、44年間勤めた会社を
3月で定年退職し、7年度から
下浜田区⾧を拝命しました
江崎 浩でございます。歴代
の区⾧様のご尽力に深く感謝
申し上げます。その意思を継
承しながら、地域の皆様とともに住みよい町内
づくりに取り組んでまいります。不慣れな面も
多々あるかと存じますが、どうぞ温かいご指導、
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

下浜田 江崎区⾧



🔸来る8月30日１時～31日１時30分まで、
亀場コミセンで小中学生のための
「親子の防災キャンプ」が行われます。

・激甚災害に備えて、72時間自助と共助で生きる知識の技能を楽しく学びます。
・参加対象者は保護者同伴なら幼児まで参加でき、一部参加も可能です。
・参加費は米２合です。
・お申し込みは、電話080-4741-1887（山口）へ。
※詳しい情報はこちらウェブサイトの QRコードからご覧になれます。⇒ ⇒ ⇒

高齢者学級「亀場町鶴亀学級」が開催されました
7月16日(水) 午前10時より高齢者学級が開催され14名の参加がありました。
内容:健康講座「すこやかな老齢期を過ごすために」
講師:天草南地域包括支援センターうぐいす「井上さん・木下さん」、熊本県栄養士会「⾧嶋さおりさん」
🔸栄養士の⾧嶋さんより「いつまでも若々しい身体をつくる食習慣」として、１日３食バランスの良い食
事をとりましょう。タンパク質・カルシュウム・ビタミンＤのはたらきと効率的なとり方を学びました。
🔸包括支援センター、井上さんより「今日からできるコンディショニング」として、背骨の柔軟性がある
ことによって、腰‣肩・膝の動きが守られているので、背骨を前後へ動かす運動やねじりの運動、あばら骨
をほぐす運動などで、背骨を柔軟に整えることが大切ですと、教えていただきました。
🔸家族や身近な友人のお困りの様子等ありましたら、☎24-4115へ、お気軽にご相談ください。
🔸次回の開催は9月17日(水)10時～ 人権講座「脳トレ人権」生涯学習課 社会教育指導員「石井 省介 様」
よりご講義いただきます。聴講するとても参考になることばかりですお誘いあわせてご参加ください !!

「亀場町ふるさと祭り」開催のお知らせ!!
本年度も「亀場町ふるさと祭り」を以下のとおり開催いたします。(地域づくり部会主管）

◆日時:令和7年11月 9日(日) 午前10時～午後２時
◆場所:亀場町運動広場（旧亀川中学校跡地）雨天時は、亀場地区コミュニティセンター
◆内容:ステージ発表部門・食や物品等の出店販売部門・ゲームコーナー等を中心に予定しています
◆参加協力団体:地域の保育園・小中学校・振興会構成団体・当センター自主クラブ及び一般の参加
出演・出店者を募集します‼ 詳細につきましては、9-10月号でお知らせします。

青少年防災キャンプ 参加者募集!!

紫陽花の剪定作業、お疲れさまでした!!
7月10日(木)、今年も「紫陽花の会」の方々が、来年の開花に備え、剪定作業を行われました。

平成14年頃から、振興会で亀川河川敷の美化作業に取り組み、数十本の苗木を育てて、亀川沿いの土手に
植樹されたのを由来として、亀場コミセン周辺と亀川を挟んだ対岸にある紫陽花並木は、この地区や紫陽
花を愛している有志で会を結成され、毎年、育苗や剪定・草刈作業などを継続され、見事な紫陽花並木道
となっています。会では、一緒に活動して下さる方を募集されています。ご協力をお願いします!!

「紫陽花の会」の方々と今回作業をお手伝いいただいた皆さん

原田 龍雄さん・舩元 聖代さん・舩元 修次さん・浦本 雄一さん・井上 数馬さん・赤石 政二さん・

山口 誠治さん・緒方 徹治さん・井上 耕次さん・山本 友保さん、暑い中大変お世話になりました。


