
 本渡北地区「小学生の料理教室」報告 2026 ３ 14  

 

本渡北地区振興会主催で「小学生の料理教室」を開催しました。 

３月は「春を待つおひな様料理」をテーマにした料理実習を行いました。 

 

日 時：2026 年３月 14 日（土） 9 時 30 分～13 時 

場 所：本渡北コミュニティセンター 

参加者：小学生８名 食改４名 

講 話：レシピ説明 

献 立：おひな様寿司   

かきたま汁 

野菜たっぷりサラダ 

 

＜子どもたちの感想＞ 

・きゅうりやトマトの角切りが大変だった。 

・玉ねぎを切る時、目にしみた。 

・おひな様はきれいに出来て美味しかった。 

・調味料を計るのが楽しかった。 

＜食改の感想・反省など＞ 

・おひな様の盛り付けは自分で作ってもらったので、むずかしかったとの感想が多

かった。 

・きゅうりは角切りとすりおろしだったが、すべて角切りになったのですりおろし

にするのに手間がかかった。 

・みんな美味しそうに喜んで食べていたのでうれしくやりがいを感じた。 


