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いやしの里 本町地区振興会 検索 

 グラウンド清掃大作戦お疲れさまでした 

８月２４日（日）、本町小学校グラウンドと本町運動広場、枦の原の通学路を町民の皆さんで清

掃していだだきました。地域の財産を守っていけるようこれからもよろしくお願いいたします。朝

早くから１８８名の方にご参加いただき大変ありがとうございました。おつかれさまでした。 
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学び講座「つんので広場」＃３薬膳こっぱ餅つくり開催 

 ８月３１日（日）、学び講座「つんので広場」を開催しました。第３回目は薬膳こっぱ餅つく

りをしました。講師は薬膳コーディネーターの門築身佳さん。今回はこっぱの時期ではなかった

ので干しいもを代用して作りました。生姜とごまの風味がとてもよくよもぎのかおりもほんのり

してとてもおいしかったです。五和地域では昔からこの方法で作られていたそうです。参加され

たみなさんおつかれさまでした。 

第２回健康料理教室を開催します 
日 時 令和７年１０月１４日（火） 

午前９時～ 

場 所 本町地区コミセン 調理実習室 

携行品 エプロン・三角巾またはバンダナ 

    マスク 

参加費 １００円    

参加希望の方１０月８日（水）までにコミセ

ン（２３－４７３５）へ申し込みください 

竹灯籠づくり教室を開催します 
好きな図案を電動ドリルで竹に穴をあけ模

様をつくります。参加希望の方はコミセン（２
３－４７３５）までお申し込みください。子
どもの参加の場合保護者同伴になります。（親
子で１つ制作）定員になりしだい締め切りま
す。 
★日 時  令和７年１０月２１日（火）  

午後７時～９時 
★場 所  本町地区コミセン 講堂    
★参加費  ５００円 
★定 員  １０名   
★講 師  大宮地竹灯籠組合（新和町） 

 



ありがとうございました 

〇香典返しをいただきました。ご冥福をお祈りいたし
ます。 

井上タツ子様（亡夫 幸夫様）（寺領） 

松下 耕二様（亡母 ソノエ様）（寺領） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

（今後の行事予定）    
１０月 1日（水）地区振興会だより発行 
    １日（水）第１回ふるさとまつり実行委員会 
    ５日（日）本町町民体育祭 
   １０日（金）本町ふれあいミニバレー大会 

１４日（火）第２回健康料理教室 
１４日（火）第４回体協役員会 

   ２４日（金）健康づくりふれあい交流会 
２４日（金）第４回本町区長会 

    
 

   

寺子屋体験を実施しました 
９月５日（金）～６日（土）で寺子屋体験（２３名参加）を実施しました。開校式後夕食作り

（カレーライス・野菜サラダ・フルーツヨーグルト和え）をして全員で食事をしました。大宮地
竹灯籠組合さんと一緒に牛乳パックでランタンを作り、年末のイルミネーション用にペットボト
ルにイラストを描いて 1日目終了。２日目はラジオ体操をして朝食作りからスタート。朝食後は
それぞれの部屋を掃除して、鈴木神社まで散歩、その後ニュースポーツ体験（モルック・スカッ
トボール・ドッジビー・ストラックアウト）をしました。普段と違う環境での共同作業や体験が
みんなの心に残るものになってくれればいいなと思っています。来年もまた参加してください
ね！ご協力いただいたみなさん大変お世話になりました。 

 

 

いたてみゅう会開催されました 
９月１５日（月・祝日）鶴・宇土地

区（３４名参加）でいたてみゅう会が

開催されました。併せて敬老会も実施

され多くの方が参加されました。関係

者のみなさまお世話になりました。お

疲れさまでした。 

 


