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 いやしの里 本町地区振興会 検索 

       本渡まちづくり協議会研修旅行に参加して 

 １０月２４日、２５日の両日研修旅行に参加しました。佐世保市の「大地といのち会」と伊万里
市の「ＮＰＯ栄町地域づくり会」を訪問しました。大地と命の会では農薬や化学肥料を一切使わな
い生ごみを使った土作りを基本として、病害虫のつかない、美味しい元気な野菜作りについて見学
しました。生ごみのリサイクルによって肥沃で安全な土を作り、生命力あふれる野菜作りができる
ことについて紹介がありました。栄町地域づくり会では地域住民による支えあい心温まる交流の場
「支温の家」を見学しました。支えあい活動の推進、高齢者の雇用促進、自主財源確保に向けた取
組みについて紹介がありました。中でも、活動の財源を確保することと健康促進を目的とした宅配
業務やリサイクル品の回収業務には興味をもちました。 
２つの事例を参考に本町地区振興会事業に生かしていきたいと思います。 （岡部養一） 

 町民ミニバレー大会開催！寺領 B チーム 
１０月２５日（金）～２６日（土）夜間2日間で町民ミニバレー大

会を開催いたしました。どの試合も熱戦が繰り広げられました。応援
席も力の入る試合があり、各区大変盛り上がりました。参加者の親睦、
交流が深められたようです。大会開催にあたりご苦労いただきました
各区長さん、体育協会役員の皆様大変お世話になりました。また、選
手の皆さんお疲れ様でした。なお、試合結果については下記のとおり
です。 
☆ 優   勝：寺領B 
☆ 準 優 勝：鶴宇土A 
☆ 三   位：下河内B 
  敗者復活賞：福岡A 

健康づくりふれあい交流会を開催しました 

                                   １０月３１日（木）、健康づくりふれあい交流会
を開催しました。各公民館で通いの場やサロンを
されているみなさんで一緒にゲームをしたりお

茶を飲んだりできたらと思い社協・なでしこさん
にお手伝いいただき実現しました。当日は総勢１
００名でじゃんけん列車をしたり、ニュースポー
ツ（バッゴー・スカットボール・スポーツ吹き矢）
を体験しました。歯科衛生士・栄養士さんもいら
して丁寧に指導していただきました。たくさんの
笑い声と笑顔あふれる時間となりました。次回開
催をおたのしみに！！送迎等して下さった施設
関係者の皆さんに心よりお礼申し上げます。 
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【今後の行事予定】 
１２月 １日（日）地区振興会便り発行 

３日（火）第5回体協役員会 
     第２回健康料理教室 
７日（土）第３回男の料理塾 

１０日（火）第２回本町地区振興会役員会 
 

    

パソコン教室始めました 
 １１月より第１．３金曜日にパソコン教室を開催しています。デ
スクトップって何？というところから親切に教えて下さいます。初
めての方はもちろん、繰り返し聞いて実践してパソコンを触ること
が一番の上達の早道です。ワード・エクセルを中心に教えていただ
きますが、スマホやタブレットの活用なども少しずつ取り入れてい
ただく予定です。 

第２０回矢筈岳さわやか登山開催 

１１月１０日（日）矢筈岳さわやか登山を実施しました。天気に
恵まれ７３名の参加者は元気に登っていました。矢筈岳頂上での眺
めを満喫し、農村公園で豚汁・ぜんざいがふるまわれ参加者の皆さ
んも絶賛されていました。またゴール後にビンゴゲームがあり楽し
いひと時となりました。開催にあたり尽力していただいた平床地区、
消防団、体育協会の皆様には大変お世話になりました。ありがとう
ございました。 

第３０回本町ふるさとまつり開催 

１１月２３日（土）本町ふるさとまつりが開催されました。昨年に続きバザーに加え協力出店も
していただき、多くの方に足を運んでいただきました。当日は天気にめぐまれ無事に終えることが
できました。講堂では作品や農産物の展示、和室では盆栽会の展示が行われどの作品も素晴らしい
ものでした。演芸場では奉納演芸が行われ、各団体やサークルさんのステージ発表が披露されまし
た。まつり開催にあたりご協力いただきました各団体・関係者の皆様には大変お世話になりました。
心より感謝を申し上げます。 

 

 

 

イルミネーション設置 

１１月２４日（日）雨降りの中、本町青壮年連絡協
議会の皆さんでコミセン周辺に設置していただきまし
た。点灯時間は午後５時～翌朝午前１時まで、期間は
来年１月４日（土）までの約１ヶ月間予定です。走行
中は十分気をつけてご覧ください。 

                        

今年一年も皆様方には大変お世話になりました。新年もよいお年をお迎えください。    

ありがとうございました。 
○コミセン駐車場の落ち葉ひろいをしていただきました。本町保育園 園児の皆さん 
○香典返しをいただきました。ご冥福をお祈りいたします。磨田峰男様（亡母 瑠璃子様）（寺領） 

おしらせ 
★コミセンに忘れ物が多数あります。１２月末にかた
づけますのでお心当りの方は取りにきてください。 
★１２月１５日（日）午前９時～一本松あとに植樹を
いたします。スーパー松を区長さん中心に植えていた
だきます。 
★１２月２９日（日）～１月３日（金）までコミュニ
ティセンターは閉館いたします。 
 
 

花いっぱい運動お世話になりました 
１１月１２日（火）、天草支援学校高

等部生徒５名と先生３名で寺領公民館
の花壇にキンセンカ（苗は南海寮さん提
供）を植えていただきました。ありがと
うございました。 


