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町内清掃・GC（グラウンドクリーン）事業お世話になりました 
６月中に各地区で清掃を行っていただきました（一部８月に実施）。７月１２日（日）、本町小学

校グラウンド除草作業（宇土・鶴・寺領区約６０名）を行っていただきました。少し様子をご紹介

します。地域のみなさんのおかげできれいな本町は保たれています。大変おつかれさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回健康料理教室開催 
 7 月１１日（土）第１回健康料理教室を開催しました。今回のメニューは鶏肉のケチャチーズ
焼き・トマトとオクラに生姜酢和え、じゃが芋のしゃきしゃき炒めでした。調味料は減塩のほん
だしや塩分の一部をカリウムに置き換えたやさしおなどを使用し、酢やしょうがなどを取り入れ
た料理を作りました。次回は１０月開催予定です。 
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どちらもコミセンの
ロビーにあります。 

燃やせないゴミ
で出さない！！ 

グラウンド清掃大作戦～ボランティア作業のお願い～ 

町民の大切な財産、グラウンドの清掃作業を実施します。各戸より１名のご協力をよろしくお願

いいたします。 

日 時：８月２３日（日） 午前７時～（約２時間程度）  
※雨天延期（８月３０日） 

場所：上区が本町小学校グラウンド（宇土・鶴・平床・福岡・寺領、新休） 

下区が本町運動広場【旧本町中グラウンド】（横久保・下河内・枦の原）枦の原通学路 

★作業内容  

○本町小グラウンド周辺の草刈・除草作業・排水路の土さらい 

○本町運動広場周辺（内外）の草刈・除草作業・用水路沿いの石垣の除草作業 

※草刈り機・草かき・鎌・鉈・角スコップ・一輪車・ほうき・熊手等道具をお持ちください。 

熱中症の危険性もありますので水分補給も忘れずに行ってください。無理のない程度でのご協力

をお願いします。マダニの危険性が高いので長そで・長ズボンを着用し、怪我には十分気をつけて

作業を行ってください。 

再度ゴミの出し方を確認しましょう  

★ 小型家電はコミセンで回収しています 
デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯音楽プレーヤー、ポータブル DVD
プレーヤー、携帯ラジオ、携帯テレビ、小型ゲーム機、電子辞書、HDD、
リモコン、携帯電話、スマートフォン、電子体温計、電子血圧計、電卓、
電子機器付属品（ACアダプター、充電機器、電気コード類など） 
※いずれも四方 23ｃｍ、厚さ 12ｃｍ以内のもの 
※電池を抜き、個人情報などのデータは消去する 

★スプレー缶やガス缶などコミセンでも回収しています 
1. 中身を使い切ってください。中身が残っている場合は、火の

気のない風通しの良い屋外で中身を出し切ってください。 
※中身を出し切ることが無理な場合や缶がさびて腐食してい
る場合はそのまま出してください。 

2. 穴をあける必要はありません。 
3. 穴をあけることができる場合は、危険のないように穴を開け

てください。 
4. 拠点回収場所には、カラースプレーや白髪染めなどの染料缶

も出すことができます。 

※地域の資源物収集日に出す場合は「中身を使い切って」 

「穴を開けて」だすこと。染料缶は出すことができません。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   お   知   ら   せ 
 例年７月の夏休み前に開催しておりました
「サマーキャンプ富岡往還」ですが、近年の猛
暑等もあり変更いたします。名称は「富岡往還」
に変更し、１１月７日（土）実施予定です。鈴
木三公に思いをはせながら先人たちの歩いた
道を歩きましょう！スタートは東向寺、ゴール
は本町地区コミセンの予定です。昼食は平床公
民館で予定しています。子どもたちには小学校
を通じて改めてご案内いたします。 

ありがとうございました 
〇自主サークルのみなさんでコミセン内外の
清掃をおこなっていただきました。 
〇香典返しをいただきました。ご冥福をお祈
り申し上げます。 
森 和伸様（亡母 トミエ様）（枦の原） 

横久保 

【今後の行事予定】 
８月 １日（土）地区振興会便り発行 
   ８日（土）学び講座「つんので広場」 
       ＃２お酒に合う料理を作ろう！ 
  １８日（火）子ども料理教室 

２３日（日）グラウンド清掃大作戦 
２５日（火）第３回本町区長会 

「東向寺保育園夕涼み会を開催します」 
日時：令和８年８月２２日（土） 

１７：００～１９：３０ 
場所：東向寺保育園  
出店：かき氷、唐揚げ、ステーキ丼 

くじ引き etc・・・ 
☆出店情報は保育園 HP に掲載しています。 
今年もマルシェをお招きし、夕涼み会を開催し
ます。どなたでもご参加いただけます。たくさ
んのご来場お待ちしております(＾＾) 


