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いやしの里 本町地区振興会 検索 

本町地区振興会総会を開催しました 
 ４月２２日（火）地区振興会総会にて、令和６年度決算報告、令和７年度予算案の承認を得ました。本
年度も事業計画をもとに進めてまいりますので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

【収入の部】     

項    目 令和６年度決算額 内容 令和７年度予算額 

前年度繰越金 671,335   815,333 

補助金収入 1,491,270 天草市補助金・社協活動費他 1,488,000 

地区負担金 720,000 地区振興会費    960,000 

参加者負担金 312,200 各種行事参加費 320,000 

ふるさと応援交付金 230,000  0 

雑収入 288,294 御祝・香典返し・団体等光熱費・保険料他 200,000 

合計 3,713,099      3,783,333 

【支出の部】     

項    目 令和６年度決算額 内容及び事業名等 令和７年度予算額 

振興会運営費 760,167 会議用お茶代・郵便代・印刷代他 1,008,000 

自治会部会 553,850 追悼式・グラウンド清掃・ふるさとまつり他 690,000 

体育部会 515,402 ミニバレー大会・町民体育祭他 695,000 

健康福祉部会 350,930 防災訓練・敬老会・健康づくり推進事業他 460,000 

地域づくり部会 125,638 イルミネーション・花いっぱい運動他 120,000 

その他 489,279 サマーキャンプ・生涯学習フェスタ他 550,000 

振興会基金 102,500 特別会計へ積立 110,000 

予備費 0  150,333 

合計 2,897,766  3,783,333 

 

 

 

 

 

月 日 事業名 月 日 事業名 月 日 事業名 

4 

3 本町戦没者追悼式 

9 

5 寺子屋体験 

通年 

本町地域みまもり隊 

19 住民向け講演会 6 寺子屋体験 学び講座「つんので広場」 

22 令和 7 年度振興会総会 15 敬老会 男の料理塾 

５ 

10 グラウンドゴルフ大会  

10 

 

５ 町民体育祭 健康料理教室 

10 合同研修会 10 ふれあいミニバレー大会 子ども料理教室 

22 情報交換会 24 健康づくりふれあい交流会 通いの場・ふれあいサロンの実施 

6 

 町内一斉清掃 
11 

2 ふれあいソフトボール大会 いたてみゅう会 

6 町民ミニバレー大会 23 ふるさとまつり 本町運動広場除草作業  

7 町民ミニバレー大会 
12 

7 イルミネーション設置 

8 防災訓練 20 ミニ門松つくり 

7 
19 サマーキャンプ富岡往還 1 11 イルミネーション撤去 

25  防犯パトロール 2 15 本町ぶらりウォーク大会 

８ 24 グラウンド清掃大作戦 ３ 7 ふれあい生涯学習フェスタ 
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第１回健康料理教室を開催します 
日 時 令和７年７月８日（火）午前９時～ 
場 所 本町地区コミセン 調理実習室 
携行品 エプロン・三角巾またはバンダナ 

参加費 １００円    
参加希望の方７月１日（火）までにコミセン
へ申し込みください。 

学び講座「つんので広場」を開催します 
第２回目はヨガ教室をします。１時間程度で自

分の体と向き合う時間にしてみませんか？参加希
望の方はコミセンへ申し込みください。 
日 時 令和７年６月２９日（日）１０時～ 
場 所 本町地区コミセン 視聴覚室 
講 師 溝口 江梨佐さん  
参加費 1,000円 
※ヨガマットまたはバスタオルを持参ください。 
 

令和７年度の行事予定です。
状況によっては変更または中止
になることがあります。皆さま
のご理解とご協力をよろしくお
願いいたします。 



第４回本町地区振興会長杯グラウンド・ゴルフ大会を開催しました 
 ５月１０日（土）、第４回本町地区振興会
長杯グラウンド・ゴルフ大会を開催しまし
た。前日の大雨が心配でしたが、無事開催す
ることができました。心地よい風が吹き、今
年も笑いの絶えない大会となりました。事前
打ち合わせから準備等お手伝いいただいた
皆様に感謝いたします。ありがとうございま
した。上位成績は次のとおりです。 

１位 野嶋 利光さん 

２位 髙江 廣喜さん 

３位 岡部 順市さん 

合同研修会を開催しました 
５月１０日（土）、振興会役員・正副区長・

民生委員さんで合同研修会を開催しました。
今年は天草市防災監の栗林謙治さんをお招
きし、南海トラフ地震について講話していた
だきました。３０年以内の発生率は８０％
で、マグニチュード９クラスの地震が起こる
可能性があると想定されています。自助➜平
常時から関心をもち自分の命は自分で守り、
共助➜自主防災の在り方、地域のコミュニケ
ーション力が大事になってきます。それから
災害の時は携帯での連絡が取れづらくなる
ことがあるので、県外から連絡し直してもら
うと比較的つながりやすいということを教
えていただきました。 

学び講座「つんので広場」♯１パッククッキングを開催しました 
４月２９日（火・祝）にパッククッキング

を開催しました。短時間調理で災害時に役立
つ調理法のため、各自主防災会の生活班の方
を中心に行いました。はじめに食改さんより
災害時に、必要な薬が分かるようスマホにお
薬手帳を写真で記録しておくことが必要と話
されました。その後班ごとに親子丼・野菜の
クリーム煮・かぼちゃの煮物・いちごフルー
チェを作りました。離乳食や高齢者用の食事
としても活用できます。 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【今後の行事予定】 
６月 １日（日）地区振興会だより発行 
   ６日（金）～７日（土） 

町民ミニバレー大会 
   ８日（日）天草市一斉避難訓練 

２４日（火）第２回本町区長会 
２９日（日）第２回学び講座「つんので広場」 

 

 

ありがとうございました。 
〇振興会へふるさと応援寄附金をいただきま
した。大切に使わせていただきます。 

唐澤 正男様（愛知県） 

関西本町会への参加者募集 
 関西に在住の本町出身者の親睦団体である
関西本町会の２年に１回の総会が、今年の９
月２１日（日）に大阪市で開催されます。毎回
地元本町からも参加しておりますので、参加
者を募集します。詳細のお問合わせ、参加希望
の方は本町地区コミュニティセンター（２３
－４７３５）へ連絡をお願いします。 
※総会費は振興会で負担しますが、旅費等は
本人負担となります。なお、２日目に関西万博
見学も予定しております。 

★地域健診（バス健診）のお知らせ★ 
今年は例年より早く７月１３日（日）に本町

地区コミセンで実施されます。まだ間に合い
ますので、３月に届いているピンクの申込書
を郵送するか、保健センター（24-0620）ま
でお電話ください。令和６年度特定健診受診
率では本渡地域１０地区中７位です。 
健診は自分を大事するための第一歩 
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