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いやしの里 本町地区振興会 検索 

 第２回男の料理塾を開催しました 
８月２日（土）第２回男料理塾を開催しました。猛暑など吹き飛ばすぐらい元気なみなさんで今

回もおいしい料理ができました。炊飯器やレンジを使って簡単に調理できるものを教えていただき
ました。参加者のみなさんおつかれさまでした。 

今回のメニュー 

★ 豚バラチャーシュー 

★ 長いもキュウリ明太和え 

★ 厚揚げステーキ 

★ レンチンにら玉 
 

第１回こども料理教室開催しました 
８月１９日（火）第１回こども料理教室を開催しました。今回はドライカレーとヨーグルトサラ

ダを作りました。包丁を上手に使える子、洗い物が得意な子、お話上手な子と様々でした。暑さに
負けない体作りはまず食べることなので自分で料理をできる楽しさが伝わるといいなあと思ってい
ます。次回は１２月２０日（土）を予定しています。たくさんの参加お待ちしています。 
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炭窯が順調に完成に近づいています 
７月後半の酷暑の中、炭窯の屋根掛けを有志の方で行いました。大きな樫の木を割る作業を行

い、８月２、３日に壁土塗り・床竹敷き・樫の木入れ・炊き口設置までし順調に進んでいます。９
月２７、２８日に天面をつくりいよいよ完成になります。１０月２５日の火入れ式に向けてあと
一歩です。ここまで多くの方のご支援ご協力に感謝いたします。引き続きよろしくお願いいたし
ます。                 本町小学校創立１５０周年記念プロジェクト実行委員会 



 

町民体育祭を開催します 
 

 

 

 

 

 
 
健康増進と体力の向上、さらに町民相互の親睦を目的とした、令和７年度本町町民体育祭を開催

します。今年は本町小学校創立１５０周年記念事業の一環で「１５０本町小」の人文字を作り、ド

ローンによる空撮を行うため開始時間を３０分遅らせての開催となります。まだまだ暑さが厳しい

中とは思いますが、競技がスムーズに進行しますよう参加者の方は早めの集合をよろしくお願いし

ます。熱中症の可能性がありますので各自水分補給等はしっかり行ってください。事前に中止を決

定した場合は防災無線の個別受信機を利用してお知らせいたします。詳しくはプログラムをご覧く

ださい。プログラムはご持参ください。 

と き：１０月５日（日） 午前９時～（開会式） 

ところ：本町小学校グラウンド ※ 荒天の場合は中止（少雨決行） 

※大会役員の方にはハガキにてご案内いたします。当日は７時３０分までに本部テントへご集合

ください。 

町民のみなさまへご協力をお願いします。 

 

左の図がイメージ図になります。地区ごとに文字の配置を決

めていますので、当日役員の指示に従っていください。多く
の方の参加が必要になります。 

８時００分～ 整列、調整  

８時３０分～ 空撮開始 

８時５０分  撮影終了 

コミセンでスプレー缶・ガス缶の拠点回収を行っています 
①中身は使い切ってください。 

 ★中身が残っている場合は、火の気のない風通しの
良い屋外で中身を出し切ってください 

 ★中身を出し切ることが無理な場合や、缶が錆びて
腐食している場合などはそのまま出してください。 

②缶に穴を開ける必要はありません。 

③穴を開けることが出来る場合は、危険のないように
穴を開けてください。 

④拠点回収場所には、カラースプレーや白髪染めなど
の染料缶も出すことができます。 

９月１５日（月・祝日）は敬老の日です。今年度満８０歳になられる方へ記念品を贈ります。 

本町地区では２５３名いらっしゃいます。これからも元気で楽しくお過ごしください。 

 

 

 

 

 

【今後の行事予定】 

９月 １日（月）地区振興会だより発行 
   ５日（金）～６日（土）寺子屋体験  

  １０日（水）健康づくりふれあい交流会代表者会議 

１１日（木）本町地区振興会役員会 
２５日（木）ふれあいソフトボール大会代表者会議         

 
 

ありがとうございました 

〇ふるさと応援寄附金をいただきまし

た。大切に使わせていただきます。 

前田 直昭 様（大阪府） 

（亡夫 小野寺 三夫様） 

昨 年 の 様 子 


