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いやしの里 本町地区振興会 検索 

 

 祝 二十歳おめでとうございます 
新春１月３日（金）、「二十歳のつどい」が天草市民センターにおいて開催されました。今年度

二十歳を迎えられたのは平成１６年４月２日から翌年４月１日までに生まれた方々で、天草市では

７０２名です。（本渡中学校２３２名）誠におめでとうございます。みなさんのご活躍を期待して

います。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３８０号 

令７年 ２月 １日 

編 集 ・ 発 行 

本町地区振興 会  
本町地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ℡･FAX23-4735 

 

令和 6 年度 本渡まちづくり協議会『まちづくり研修』事業に参加して 

１２月１２日（木）～１３日（金）の両日視察研修に参加して来ました。１日目は福岡県朝倉市
の久喜宮地域防災拠点施設での研修でした。２０１７年７月の九州北部豪雨に見舞われ、避難指示
も間に合わず、多くの方が犠牲になった未曾有の災害でした。その教訓から閉校した小学校跡地に
地域防災力の向上を図る防災拠点施設が整備され、防災研修室、調理室、防災備蓄倉庫等があり、
平常時は防災訓練や防災教育の場として活用し、災害時は防災対策の拠点とするほか、ボランティ
アセンターや物資の集積場として利用されていました。本町にも自主防災組織がありますが、災害
発生前後に機能する仕組みとなっているか、各区で検討してみてはどうでしょうか。２日目はうき
は市の『うきはの宝(株)』での研修でした。この会社は過疎地域から生まれた、７５歳以上のおば
あちゃんたちに「生きがい」と「収入」を創ることを目的に設立された会社です。得意とする料理
分野で週１～２日(1 日３～４時間)程度されておられます。仲間と働くことで健康寿命も延びてい
ます。本町でも取り組める事業にしていけたらと思っています。 

（振興会会長 堀田福男） 
 

ミニ門松つくりを開催しました 
 昨年１２月２１日（土）、前回に続き松山研一
さんを講師にお招きしてミニ門松を作りまし
た。皆さん作業が早くまたセンスも良くとても
品の良い作品が出来上がりました。 

 

第２回男の料理塾を開催 
 昨年１２月１４日（土）、第２回男の料理塾
を開催し、７名の参加がありました。今回のメ
ニューは、包まない餃子・麻婆豆腐・棒々鶏の
３品を手際よく作りました。出来上がった料理
はおいしくいただきました。初心者の方大歓迎
ですのでお待ちしています。 



 

 

  

【今後の行事予定】 
２月 １日（土）振興会だより発行 

        第３回子ども料理教室 

  １６日（日）本町ぶらりウォーク大会 
        第５回体協役員会 

１８日（火）第４回健康料理教室 

１９日（水）コミセン利用者代表者会議 
 ２２日（土）第３回男の料理塾 

２６日（水）市・県民税申告 
  

市･県民税の申告が始まります 
と き：令和７年２月２６日（水） 

場 所：本町地区コミュニティセンター講堂 

※エアコンがありませんので各自防寒対策を
してお越しください。 

受付時間  

・午前の部 午前９時～正午まで 
・午後の部 午後１時～午後３時３０分まで 

※時間に余裕を持ってお越しください。 

※詳しくは２月号をご覧いただくか市役所課
税課（３２－６０５０）までお尋ねくださ
い。 

 

コミュニティセンター利用者団体募集 
令和７年度に新たに本町地区コミュニティセン

ターを利用して、定期的に生涯学習・スポーツ活

動を行う団体を募集します。 
利用を希望する団体は、コミュニティセンター

に備え付けの登録申請書などに必要事項を記入
し、２月１９日（水）までに同センターへ提出し
てください。 
なお、新規または継続される団体は代表者会議

を開催いたしますのでご出席ください。 
詳しいことは本町地区コミュニティセンター 

（２３－４７３５）へ問い合わせください。 
日 時：２月１９日（水）１０時～   

１９時～ 

場 所：本町地区コミュニティセンター 
（視聴覚室） 

 

 

本町ぶらりウォーク大会を開催します 
と き：令和 7 年２月１６日（日）      

午前９時受付開始（9 時２０分終了）   

９時３０分スタート 
コ ー ス：本町体育館をスタート・ゴールと

する約８ｋｍ（※荒天中止・小雨決行） 

参加資格：町内外の健康な方。ただし未就学

児は保護者同伴  

※先着２００名（定員になりしだい締め切り

ますのでご了承ください） 

参 加 費：５００円（中学生以下無料） 

集合場所：本町体育館（旧中学校） 

ゴール到着後抽選会あり、豚汁とおにぎりを

配布します。 

くわしくはチラシをご覧ください。申込書持

参または FAX・２次元コードより申込くださ

い。 

 

第３回男の料理塾を開催します 
日 時 令和７年２月２２日（土） 
    午後７時～ 
場 所 本町地区コミュニティセンター 
    調理実習室 
負担金 １０００円   

携行品 エプロン・三角巾またはバンダナ・
マスク 

参加希望の方は、２月１４日（金）までにコ
ミュニティセンター（２３－４７３５）へお
申込みください。 
 

第４回健康料理教室を開催します 
日 時 令和７年２月１８日（火） 
    午前９時～ 

場 所 本町地区コミュニティセンター 
    調理実習室 
負担金 １００円   

携行品 エプロン・三角巾またはバンダナ・マス
ク 

参加希望の方は、２月１３日（木）までにコミュ
ニティセンター（２３－４７３５）へお申込みく
ださい。 

 

お 知 ら せ 

コロナが５類に移行して本町では令和４年度
より事業を全て再開しております。一時的に振興
会費を１，５００円に下げておりましたが、令和
７年度より２，０００円に戻させていただきま
す。ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願
いします。 

イルミネーション撤去 
お世話になりました 

 １月１９日（日）、約１ケ月間夜の本町を彩っ
てくれたイルミネーションを撤去いたしました。
寒い中朝早くからの作業でしたが、本渡中学校ボ
ランティアをはじめ、お手伝いいただいた皆様大
変お世話になりました。 
 


