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いやしの里 本町地区振興会 検索 

新年のごあいさつ 
新年あけましておめでとうございます。                         

みなさまにおかれましては、健やかな初春をお迎えのことと存じます。昨年は本町地区振興会の

様々な活動にご支援とご協力をいただき感謝申し上げます。本年も何卒よろしくお願いいたします。 

平成から令和の時代を迎え、５月の平成天皇退位、１０月の新天皇即位式、台風１５号・１９号

による大規模災害、ラグビーワールドカップの日本選手団の活躍と記憶に残る出来事が多くありま

した。新しく幕開けした令和２年が平和で希望に満ちた年になるよう願っています。 

本町の振興会事業としては昨年に引き続き「住みやすい町、支え合う町、元気な町」に向けて様々

な取り組みを進めてきました。１０月には社会福祉協議会や包括支援センターなでしこ、南海寮、

苓山寮、天草学園等の福祉施設の協力により「通いの場」や「ふれあいサロン」の健康ふれあい交

流会を開催しました。たくさんの人に参加していただき大盛況でした。町民の健康寿命を延ばし、

楽しく元気に生活できるためにさらなる充実が図れたらと思います。 

今年は東京オリンピック開催の年となります。明るい話題が盛りだくさんの年になりますよう新
たな気持ちで頑張りたいと思いますのでみなさまのなお一層のご支援とご協力をお願いいたしま
す。 
                            本町地区振興会会長 岡部 養一 
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天草支援学校とボッチャの交流 

９月２５日に横久保通いの場のみなさんと中等部の生徒さんが、１１月２７日にグランドゴルフ

会員のみなさんと高等部の生徒さんが、それぞれボッチャゲームの交流を行いました。ボッチャと

いうのはパラリンピック公式種目となっていてソフトボール大のボールを使ったカーリングのよ

うなものです。６人ずつに分かれて赤玉、青玉を１つずつ持ちジャックボール（目標となる白玉）

にできるだけ近づけるというゲームです。みなさんでワクワクドキドキの楽しい時間を過ごしまし

た。今後とも地域の中の学校として様々な交流を通しよりよい絆が深まればと思います 

 

いたてみゅうかいを開催しました 

昨年１１月１４日（木）に平床地区でい

たてみゅうかいが開催されました。３０名

の参加者があり、おいしいお弁当に舌鼓を

打たれていました。同日午後から川畑先生

の講話もあり、手を使った簡単なゲームな

どもしてとても楽しい時間となりました。 

 

 



【今後の行事予定】 

１月 １日（水）元日 

地区振興会だより発行 

   ３日（金）新成人のつどい 

  ２２日（水）生涯学習フェスタ会議 

第４回男の料理塾を開講します 

今年度最後の料理塾です。皆さんの参加を

お待ちしております。参加希望の方は、１月

２８日（火）までにコミュニティセンター（２

３－４７３５）へお申込みください。 

日 時 ２月１日（土）午後 7時～  

負担金 １０００円   

携行品 エプロン 

 

パッククッキング講習会 
パッククッキングとは真空調理を家庭向けに

アレンジした手法で食材をポリ袋に入れて加熱

する調理法です。 

日 時 ２月１日（土）午前９時 30分～  

参加費 無料   

携行品 エプロン 

参加希望の方はコミュニティセンター（２３－４

７３５）へお申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ありがとうございました 

○地区振興会へふるさと応援寄付金をいた

だきました。地域のために大切に使わせてい

ただきます。 

奥山 高起様（大阪府） 

岩田 昌彦様（三重県） 

匿名希望の方３名 

本町よかとこフォトコンテスト結果発表 
☆グランプリ 松下一夫様（本渡町） 
☆特選 井手尾直美様（有明町） 
 特選 入杉一彦様（倉岳町） 
 特選 カールジェイソン様（亀場町） 
☆入賞 木原雄三様 森暉夫様 勝村英夫様 
日當國親様 北村幸雄様 柳原洋一様 山下義広様 
野嶋幸一様 石井省介様 原田誠己様 
全作品４８点は令和２年２月８日（土）～2

月１１日（火）まで本町ふるさと美術館にて
展示いたします。（午前１０時～午後４時）た
くさんのご応募ありがとうございました。 

令和元年度植樹記念 
 １２月１５日（日）新休

地区の旧一本松跡地に、野

嶋義澄さんよりご提供いた

だきスーパー松を 2本植樹

しました。立派に育ってほ

しいと願っています。野嶋

さんをはじめ、お手伝いい

ただきました皆さまに感謝

申し上げます。ありがとう

ございました。 

民生児童委員さんが交代されました 
昨年１１月末で民生児童委員さんが交代さ

れましたのでご紹介いたします。倉田さん、
久保山さん大変お世話になりました。 
鶴・宇土地区担当 
（旧）倉田 良一さん  

→（新）田中 庄一さん  
寺領・新休・横久保地区担当 
（旧）久保山 義教さん  

→（新）堀田 桂子さん 
 

 

 

 

令和元年秋の褒章を受けられた方をご紹介い
たします。 

藍綬褒章 野嶋 義澄様（現 自然公園指導員） 
（自然保護功績） 

第３回健康料理教室を開催しました 
昨年１２月３日（火）、食

改さんご指導の下健康料理
教室に１９名参加がありま
した。魚のアクアパッツァ、
青菜と油揚げのからし和
え、人参とたまねぎのポタ
ージュ、リンゴのコンポー
ト計４品作りました。どれ
も調味料をあまり使わず調
理しましたがとてもおいし
かったです。 

第３回男の料理塾を開催しました 
１２月７日（土）３回目の男の料理塾を開催しま
した。今回のメニューはキムチーズ鍋、白菜のゆ
ず和え、玉ねぎの重ね焼きの三品でした。 秋野
菜を使い、焼き物や鍋ものにチーズ味を利かして
たいへんおいしく仕上がりました。体も心もホク
ホク暖まって会話も盛り上がりました。次回の料
理塾は、年明けの２月１日【土】（最終回）の予
定です。多数の参加をお待ちしています。 

 


