
分　量

１袋当たり

　　ほう酸　　　　（５００ｇ入り） １袋

　　砂　糖　　　　　 ５０ｇ

　　薄力粉　　　　　（１㎏入り） ２３５ｇ

　　牛　乳　　　　　　　１ℓ １３５ｍｌ

　　玉ねぎ（古い方） １２０ｇ

　　　●　ホウ酸1袋当たり　約１Kgのホウ酸団子が作れます。

　作り方

　　　１）玉ねぎは、すりおろし又は細かく刻みます。

　　　　　　（フードプロセッサーにかけると早く出来ます）

　　　２）１班分の材料を全部容器に入れます。

　　　３）よくこね合わせ、分量を測りビニール袋に入れる。

材 料 名

ゴキブリ団子の作り方


