[bookmark: _GoBack]【興味関心シート】
氏 名（　　　  　　　　　　　　） 　  　　　歳　　　男 ・ 女　記入日: R　　　年　　  　月        日 
各項目について右の関心度のいずれかにチェックをしてください。
「経験がある」…　今はしていないが、昔していた　または　教えていた
「している」…　 現在よくしている（1年以内）
「してみたい」…　できる、出来ないにかかわらず、してみたい、興味がある
補足があれば空欄に書き込むか、下の自由欄にご記入ください。興味・関心
経験がある
している
してみたい
興味・関心
経験がある
している
してみたい
学習(歴史・パソコン・スマホ)



手芸
（編み物・リメイク・小物づくり）



将棋・囲碁・麻雀・オセロ



裁縫（和裁・洋裁）



花札・トランプ



大工・工芸
（日曜大工・工作・工芸）



ペンシルパズル
（クロスワード・ナンプレ）



畑仕事・家庭菜園（野菜作り）



俳句・書道（習字）



園芸（花づくり・盆栽）



絵画（水彩画・油絵・色鉛筆）



料理
（普段食・スイーツ・パン）



絵手紙・ぬり絵



保存食作り（みそ・醤油・干物）



お茶・お花



娯楽
（パチンコ・競馬・競輪・ボートレース）



着付け



音楽鑑賞
（クラシック・演歌・フォーク・ポップス）



歌う（カラオケ・合唱）



スポーツ観戦
（野球・相撲）



楽器演奏
（ピアノ・大正琴・ギター）



映画鑑賞・観劇



スポーツ（屋内）
（ボーリング・卓球・バレー）



テレビ・YouTube



スポーツ（屋外）
（グラウンドゴルフ・ゲートボール）



読書（小説・漫画）



運動
（体操・ウォーキング・マラソン）



友達とランチ・茶話会（おしゃべり）



ダンス・踊り
（日本舞踊・フラダンス）



遠出（旅行・温泉）



釣り



ボランティア（地域活動）



ペット



宗教







終活



· その他にしてみたいことや得意なこと、趣味などがあれば自由にご記入ください

　　　

































