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『
社
会
の
中
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
』

施
設
長

飽
田

一
夫

入
梅
後
、
何
も
か
も
が
し
っ
と
り
と
し

た
梅
雨
ら
し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

日
本
に
は
四
季
で
は
な
く
梅
雨
を
入
れ
て

五
季
が
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

梅
雨
は
大
雨
に
よ
る
災
害
や
食
中
毒
な
ど

困
る
こ
と
も
多
い
季
節
で
す
が
、
稲
作
に

限
ら
ず
日
本
に
生
息
す
る
多
く
の
生
き
物

は
、
こ
の
五
つ
の
季
節
の
恩
恵
を
受
け
て

生
き
て
き
ま
し
た
。
人
も
例
外
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

「
地
域
移
行
」
と
い
う
言
葉
が
障
が
い

福
祉
の
世
界
で
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

も
う
随
分
に
な
り
ま
す
。
施
設
と
い
う
一

般
の
家
庭
と
は
少
し
違
う
環
境
で
生
活
す

る
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も
家
庭
に
近
い

暮
ら
し
を
す
る
こ
と
は
、
そ
れ
は
誰
で
も

そ
の
方
が
良
い
と
思
う
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
何
十
人
も
一
緒
に
暮
ら
す
入
所
施
設

か
ら
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
。
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
一

人
暮
ら
し
へ
。
そ
う
希
望
さ
れ
て
い
る
利

用
者
は
確
か
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
苓

山
寮
で
は
令
和
三
年
度
に
二
人
の
利
用
者

さ
ん
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
移
ら
れ
ま
し

た
。
二
人
と
も
平
成
二
八
年
度
に
入
所
さ

れ
た
と
き
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
移
る
希

望
が
あ
り
、
そ
れ
に
向
け
て
少
し
ず
つ
生
活

習
慣
を
見
直
し
課
題
を
解
消
し
て
い
っ
た
こ

と
で
、
移
行
が
実
現
し
た
の
で
す
。
現
在
は
、

別
の
利
用
者
さ
ん
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
出

て
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
と
い
う
希
望
が
あ

り
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
様
々
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
三
月
に
は

第
二
苓
山
寮
の
利
用
者
さ
ん
一
名
が
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
移
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
反

面
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
入
所
施
設
に
移
ら

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
様
々
な
理

由
で
、
入
所
施
設
よ
り
支
援
が
手
薄
に
な
る

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
そ
の
方
や
周
囲
の
安

全
を
守
る
こ
と
が
出
来
な
い
と
判
断
さ
れ
た

方
々
で
す
。
先
日
熊
本
市
で
開
催
さ
れ
た
き

ず
な
の
会
総
会
（
親
の
会
）
で
は
、
入
所
施

設
が
削
減
さ
れ
て
い
く
こ
と
へ
の
危
惧
の
声

が
上
が
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。「
地
域
移
行
」

が
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
人
で
も

そ
の
人
に
合
っ
た
暮
ら
し
が
出
来
る
こ
と
が

一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
暮
ら
し

て
い
る
そ
の
場
が
社
会
の
中
で
認
知
さ
れ
、

一
人
ひ
と
り
が
社
会
の
中
で
生
き
て
い
る
と

い
う
実
感
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

http://keimeikai.amakusa-web.jp/


『
日
々
の
取
り
組
み
の
目
標
』

第
二
苓
山
寮
副
施
設
長

飽
田

公
博

早
い
も
の
で
令
和
七
年
度
も
二
ヶ
月
が
経
過

し
ま
し
た
。
施
設
で
は
、
今
年
度
の
支
援
計
画

に
基
づ
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
の
支
援
を
始

め
た
と
こ
ろ
で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
た
く
さ
ん
の
支
援
計
画
が
た
て
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
体
力

が
何
よ
り
も
大
事
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
歩
行
は
毎
日
の
よ
う
に
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
よ
り
一
層
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
歩
く
と
い

う
こ
と
は
日
々
の
生
活
の
中
で
最
も
大
切
な
こ

と
の
一
つ
で
す
。
最
近
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
の
高
齢
化
な
ど
に
伴
う
体
力
の
低
下
が
少
し

目
に
つ
く
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
今
後
は

一
日
に
三
〇
分
と
か
い
つ
も
の
道
で
は
な
く
気

分
を
変
え
て
公
園
の
散
歩
コ
ー
ス
を
歩
い
て
み

る
な
ど
具
体
的
な
目
標
を
決
め
て
皆
さ
ん
に
楽

し
み
な
が
ら
歩
行
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

色
々
な
工
夫
を
し
て
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

来
年
の
三
月
の
年
度
末
に
は
皆
さ
ん
が
ど
の

よ
う
に
変
化
し
て
い
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
カ
ナ
ン
よ
り
』

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
支
援
員

岡
部

千
恵

現
在
、
二
〇
～
四
〇
代
の
女
性
四
名
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
病
院
や
施
設
に
勤
め

ら
れ
て
い
る
方
、
生
活
介
護
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
お

ら
れ
ま
す
。
カ
ナ
ン
で
は
二
、
三
ヶ
月
毎
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
食
事
会
、
出
掛
け
て
み
た
い
所
等
を
話
し
合
い

実
践
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
他
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
方
々
と
居
酒
屋
へ
行
き
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
食
事
会

を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
他
、
お
洒
落
に
も
関
心
を
持
っ

て
お
ら
れ
、
初
め
て
い
く
お
店
を
一
緒
に
探
し
髪
を
カ
ラ

ー
し
た
り
、
眉
毛
サ
ロ
ン
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
引
き

続
き
、
女
性
な
ら
で
は
の
情
報
を
提
供
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

そ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
カ
ナ
ン
に
入
居
さ
れ
て
い
る
Ｔ

さ
ん
の
将
来
の
夢
は
一
人
暮
ら
し
で
す
。
そ
の
夢
に
向
か

っ
て
先
ず
は
一
人
暮
ら
し
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
の
空
家
を
お
借
り
し
て
、
最
初
は
二
泊
三
日
。
二
回

目
は
三
泊
四
日
行
い
ま
し
た
。
一
回
目
は
世
話
人
が
作
っ

た
食
事
を
持
ち
込
み
、
二
回
目
は
ご
自
身
で
食
事
と
弁
当

を
作
ら
れ
ま
し
た
。
一
人
で
寝
起
き
し
職
場
へ
行
き
、
買

い
物
も
体
験
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
事
に
戸
惑
う
事
も

多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
ご
本
人
は
「
一
人
で
過
ご

す
事
が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
少
し
淋
し
か
っ
た
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
自
信
に
満
ち
た
嬉
し
く
て
た
ま
ら
な

い
表
情
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
次
回
は
公
共
機
関
の

利
用
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
一
人
一
人
の
利

用
者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
寄
り
添
っ
た
支
援
が
出
来

る
様
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
担
当
利
用
者
さ
ん
へ
の
取
り
組
み
』

苓
山
寮
支
援
員

井
上

あ
か
り

私
が
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
Ｏ

さ
ん
は
、
毎
朝
元
気
な
声
で
挨
拶
を
し
て
下
さ
い
ま

す
。
よ
く
他
の
利
用
者
さ
ん
と
も
お
話
し
て
仲
良
く

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
時
折
Ｏ
さ
ん
は
他
利
用
者
さ
ん

へ
の
関
り
が
強
く
な
り
す
ぎ
る
と
大
き
な
声
を
出
さ

れ
た
り
、
言
い
合
い
に
発
展
す
る
時
も
あ
る
為
、
丁

寧
な
声
掛
け
を
心
掛
け
過
干
渉
に
な
ら
な
い
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。

又
、
行
事
や
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
楽

し
く
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
種
か
ら
花
を
育

て
る
事
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
、
外
の
プ
ラ
ン
タ
ー

と
部
屋
で
育
て
る
用
の
植
木
鉢
を
用
意
し
、
ミ
ニ
ひ

ま
わ
り
と
百
日
草
を
植
え
、
水
や
り
を
一
緒
に
行
い

ま
し
た
。
数
日
後
、
一
緒
に
見
に
行
く
と
発
芽
し
て

お
り
「
で
て
き
と
る
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
土
が
乾
い
て
い
た
為
、
一
緒
に
水
や
り

を
行
い
「
き
れ
い
に
咲
く
と
良
い
で
す
ね
」
と
話
す

と
「
う
ん
」
と
元
気
よ
く
答
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

数
日
す
る
と
「
大
き
く
な
っ
と
っ
た
よ
」
と
教
え
て

下
さ
り
、
一
緒
に
見
に
行
く
と
ま
た
芽
が
成
長
し
て

い
ま
し
た
。
「
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
話
す
と
「
よ
か

っ
た
」
と
大
変
喜
ば
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

今
後
も
花
の
観
察
を
一
緒
に
行
い
意
欲
向
上
へ
と

繋
げ
、
安
定
し
た
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ ー ビ ス の 現 場 よ り



苓
山
寮
支
援
員

一
年
間
事
例
研
究
の

対
象
と
さ
せ
て
頂
い
た
利
用
者
の
方
は

入
所
二
年
目
の
方
で
し
た
。
い
く
つ
か

の
課
題
を
挙
げ
て
い
く
中
で
気
づ
い
た

こ
と
は
、
本
人
の
困
り
ご
と
と
支
援
側

の
困
り
ご
と
に
は
違
い
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
穏
や
か
な
日
を
一
日
で
も

多
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
事
例
メ

ン
バ
ー
で
検
討
し
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
た
。

ま
ず
、
本
人
の
困
り
ご
と
と
し
て
予

定
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
習
慣
化
し
た

こ
と
、
見
通
し
の
立
っ
て
い
る
予
定
が

変
更
に
な
る
と
受
け
入
れ
る
こ
と
が
難

し
く
不
安
定
行
動
が
現
れ
ま
す
。
予
定

を
実
行
出
来
な
い
理
由
を
本
人
の
分
か

る
手
段
を
使
用
し
説
明
を
行
い
ま
し
た

が
、
本
人
の
楽
し
み
（
ド
ラ
イ
ブ
等
）

は
納
得
す
る
こ
と
に
時
間
を
要
し
て
い

ま
し
た
。
現
在
も
予
定
の
変
更
に
対
し

て
は
不
安
に
な
ら
れ
ま
す
が
、
代
替
案
、

次
の
予
定
を
伝
え
る
こ
と
で
受
け
入
れ

宮
口

明
美

ま
で
の
時
間
は
短
縮
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
予
定
変
更
以
外
で
不
安
定
に
な

る
際
も
必
ず
理
由
が
あ
り
ま
す
。
入

所
当
初
は
職
員
の
手
を
引
く
行
為
、

指
さ
し
で
の
気
持
ち
の
発
信
が
多
く

見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で

す
が
一
生
懸
命
、
言
葉
で
伝
え
よ
う

と
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
事
例
メ
ン
バ
ー
で
様
々
な
意
見

を
出
し
合
い
、
検
討
し
実
行
す
る
こ

と
で
、
本
人
の
強
み
の
再
発
見
が
出

来
た
良
い
一
年
間
で
し
た
。

苓
山
寮
で
の
生
活
も
三
年
目
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
視
野
が
広
が
り
、

気
に
な
る
こ
と
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
こ
だ
わ
り
が
増
え
て
き

た
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
苓
山
寮

を
家
と
感
じ
て
く
れ
て
い
る
と
喜
び

に
変
え
、
今
後
も
落
ち
着
い
て
楽
し

く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
暖
か
く
支

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
二
苓
山
寮
支
援
員

令
和
六
年
度
一
年
間

を
か
け
て
、
第
二
苓
山
寮
に
入
所
し
て

四
年
の
Ｈ
さ
ん
の
生
活
が
よ
り
良
い
も

の
と
な
る
よ
う
に
皆
で
一
丸
と
な
っ
て

研
究
を
し
ま
し
た
。

ま
ず
最
初
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、

よ
り
本
人
の
事
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
幼
少
期
過
ご
し
て

い
た
施
設
の
方
か
ら
情
報
収
集
を
行

い
、
ど
の
よ
う
に
生
活
を
さ
れ
て
い
た

か
を
細
か
く
調
べ
て
み
ま
し
た
。
そ
こ

に
は
こ
れ
ま
で
に
私
達
が
知
り
得
な
か

っ
た
様
々
な
情
報
が
あ
り
、
当
時
の
御

家
族
の
深
い
愛
情
も
記
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
分
か
っ
て
き
た
こ
と
と

し
て
、
現
在
研
究
し
て
い
る
問
題
行
動

が
幼
少
期
か
ら
も
み
ら
れ
、
成
人
に
な

っ
た
今
で
も
継
続
し
て
い
る
こ
と
で
し

た
。
私
達
は
こ
の
行
動
が
い
つ
、
ど
こ

で
ど
の
よ
う
に
起
き
て
い
る
か
を
フ
ィ

ッ
シ
ュ
ボ
ー
ン
相
関
図
に
落
と
し
込

み
、
一
つ
一
つ
の
事
象
に
リ
サ
ー
チ
を

中
村

聡
希

し
て
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
行
動
が

変
化
す
る
か
を
職
員
全
員
で
共
有

し
、
意
見
を
出
し
合
い
、
さ
ら
に
良

く
な
る
よ
う
に
工
夫
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

研
究
を
始
め
て
一
年
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
完
全
に
問
題
行

動
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
、
御
本
人
さ
ん
も
研
究
に
は
大

変
協
力
的
で
す
、
今
後
も
よ
り
生
活

が
し
や
す
く
、
楽
し
ん
で
施
設
生
活

を
送
れ
ま
す
よ
う
に
支
援
を
さ
せ
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

⇒
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ン
図
（
特
性
要

因
図
）
は
、複
数
の
原
因
と
一
つ
の

結
果
を
図
に
ま
と
め
た
も
の
。背
骨

や
小
骨
で
構
成
さ
れ
る
た
め
、魚
の

骨
の
よ
う
な
見
た
目
で
す
。

事 例 研 究 を 通 し て



お祭り広場には、魅力的な出店が沢山あり、利用者の

皆さんは、牛深名物の天ぷらなど好きなものを食べ、思

い思いに祭りの雰囲気を味わいました。その後、メインのハイヤ総踊りを見学し、目の前で迫力のある踊りと音

楽を楽しまれました。リズムに合わせて身体を揺らす方や、子供達に「頑張って」と声援を送る方など、それぞ

れに楽しみ方があり、普段と違う姿を見る事が出来ました。今後も、地域の行事に参加する機会を大切にして

いきたいと思います。

苓山寮７名、第二苓山寮１５名、グループホーム３名の

参加でバーベキューを実施いたしました。皆さん楽しみに

されていた様で、食事中には作業の際は見られない笑顔

や懐かしい歌を唄ったり等職員と楽しい時間を共に過ごしました。まだ収穫までに時間はありますが、加工・委

託販売・実習地の整備等を利用者の方と一緒に取り組んでいきたいと思います。今回の駒打ち慰労会が、今

後、皆さんの作業への意欲向上に繋がればと思います。

当日は多くのご家族にご参加頂きまし

た。施設の概要や経営方針、作業収益、医

務、防災の説明と新人紹介、新入所者のご家族の紹介と、今回新しくSNS配信の説明も行わせて頂きまし

た。SNS配信については色んなご意見があるかと思いますが、温かく見守って頂けると幸いです。午後からは、

御家族へ個別支援の説明や近況報告を行わせて頂きました。御家族の皆さんと顔を合わせて話す事で、沢

山話を聞く事が出来充実した一日となりました。今後も御家族皆様のご協力をお願い致します。



今回、いつもお世話になっている佐伊津町にあるBARBER濱津の
オーナー様に苓山寮を代表してインタビューをしました。
インタビュアーは利用者の山元勝信さんと松山司さんです。

山元・松山→いつも髪を切って下さりありがとうございます。「格好良い」と皆さんに褒められて、とても気持
ちが良いです。私達は天草市の床屋で髪が切れる事が嬉しいです。
オーナー→皆さんが綺麗になり、私も嬉しいです。

山元・松山→散発後、苓山寮までの送りやジュースのサービスがとても嬉しいのですが、どうしてこんなに
サービスをして下さるのですか？
オーナー→私達も地域の皆さんにお世話になっておりますので、サービスは社会貢献として行っております。

山元・松山→趣味は何ですか？ オーナー→ランニングと登山です。 山元・松山→格好良い！

山元・松山→理容師の仕事をして何年になりますか？ オーナー→３５年です。 山元・松山→すごい！

山元・松山→今までで一番大変だった事は何ですか？
オーナー→弟子の時ですね。大変でした。しかし、良い思い出
であり、今では大変ではなかったなぁーとの思いです。

山元・松山→今までで一番嬉しかった事は何ですか？
オーナー→お客さんとの出会いと喜んでもらえる事です。

山元・松山→今後の目標はありますか？ オーナー→長くずっと続けていけるように頑張ります。

山元・松山→インタビューありがとうございました。今後も私たちをどうぞよろしくお願いいたします。

今まで聞けなかった事もインタビューを通して沢山聞けた事で、初めてのインタビューは大成功となりまし
た。今後も私達がお世話になっている方のインタビューを続けて“あゆみ”を通して皆さんに町の声を届けて
いきたいです。

マテ貝堀りに行ってきました。利用者さん

と職員が協力して穴を見つけて塩を入れ、

沢山取ろうと意気込んでいましたが、出てきた瞬間に取るのが中々難しくて苦戦しました。何カ所も回数を

重ねると皆さんこつを掴み、取れるようになってきて「やったー、取れたー」と喜ばれ、とても楽しまれていまし

た。帰りの車中でも「楽しかった、また行きたか」との声を頂き、皆さんにとってリフレッシュできた一日になっ

た様に感じました。



日
常
生
活
の
風
景

山
下

久
美
さ
ん

編
み
物
が
大
好
き
で
笑
顔
が
素

敵
な
久
美
さ
ん
。
今
年
度
は
「
色

々
な
事
を
し
て
み
た
い
」
と
塗
り

絵
や
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
、
文
字

の
練
習
等
様
々
な
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
ま

す
。
又
、
歯
磨
き
準
備
の
お
手
伝
い
も
毎
日
頑
張
っ
て

お
ら
れ
、
と
て
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。
運
動
は
ち

ょ
っ
ぴ
り
苦
手
で
す
が
、
十
八
番
の
「
き
よ
し
の
ズ
ン

ド
コ
節
」
が
流
れ
る
と
、
手
を
大
き
く
振
り
な
が
ら
ノ

リ
ノ
リ
で
踊
り
、
周
囲
を
笑
顔
に
し
て
下
さ
い
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
も
大
好
き
で
、
話
し
始
め
る
と
話
題
が
尽

き
る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
互
い
に
笑
い
合

い
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
川

秋
男
さ
ん

昭
和
歌
謡
と
釣
り
が
大
好
き
な

七
七
歳
の
古
川
さ
ん
。
明
る
い
性

格
と
素
敵
な
笑
顔
の
持
ち
主
で
、

カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う
と
周
囲
の
皆
さ

ん
を
巻
き
込
み
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
す
。

普
段
は
す
ば
る
班
の
一
員
と
し
て
活
動
し
、
畑
作
業

な
ど
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
又
、
体
力
維
持
の
為

に
、
あ
ま
し
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
歩
き
に
行
っ
て
体
を
動

か
し
た
り
、
釣
り
サ
ー
ク
ル
で
魚
を
釣
り
、
嬉
し
そ
う

に
「
釣
れ
た
よ
ー
」
と
見
せ
て
下
さ
い
ま
す
。
今
後
も
、

楽
し
い
事
を
た
く
さ
ん
共
有
し
、
充
実
し
た
施
設
生
活

を
過
ご
し
て
頂
け
る
様
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

こ
の
度
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。
本

ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
苓
山
寮
・
第
二
苓
山
寮
・
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
等
の
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
フ
ォ
ロ
ー
や
「
い
い
ね
！
」
な
ど
ぜ
ひ
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

五
月
二
五
日
、
気
持
ち
の
良
い
気
候
の
中
、
第
二

苓
山
寮
利
用
者
十
二
名
で
本
大
会
に
出
場
す
る
田
中

正
行
選
手
を
応
援
に
行
き
ま
し
た
。
コ
ー
ス
沿
い
か

ら
大
き
な
声
で
「
頑
張
れ
ー
」
と
拍
手
を
し
な
が
ら

応
援
す
る
事
が
で
き
、
皆

さ
ん
感
激
さ
れ
て
い
た
様

子
で
し
た
。

れいざんのニコニコ日より

毎週火曜日
配信中!

〈
行
事
予
定

〉

六
月

十
九
日

家
族
交
流
会

二
六
日

亀
川
小
学
校
福
祉
説
明
会

七
月

一
日

え
が
お
の
会

九
日

合
同
運
動
会

二
一
日

海
の
日

二
二
日

第
三
回
管
内
研
修

二
八
日

チ
ャ
レ
ン
ジto

０

八
月

五
日

え
が
お
の
会

十
一
日

山
の
日

〈
編
集
後
記

〉

あ
ゆ
み
一
八
三
号
発
行
に
伴
い
、
新
し
い
視
点
の
記
事

を
掲
載
す
る
た
め
に
私
達
が
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

地
域
の
方
の
声
を
掲
載
す
る
事
に
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
形
式
で
話
を
伺
っ
て
い
る
う
ち
に
話
に
引
き
込
ま

れ
、
私
は
今
回
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し

た
。
元
々
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
オ
シ
ャ
レ
で
「
格
好
い
い

大
人
だ
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
話
を
聞
い
て
い

く
う
ち
に
生
き
様
が
格
好
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
職
種

は
違
い
ま
す
が
、
私
も
積
み
重
ね
た
努
力
と
経
験
か
ら
格

好
良
い
オ
ー
ラ
が
出
る
よ
う
な
大
人
に
な
る
た
め
に
未
来

を
見
据
え
た
「
今
」
を
大
切
に
生
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。


