
　

❀7月の生活目標❀
暑さに気を付けましょう。

★6月の行事・活動報告★

６月は、Ｓ・Ａさん、Ｙ・Ｍさん、２名の方が誕生日を迎えました。

おめでとうございます。

厨房より
暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

これからの季節、気温や温度が高くなり、食中毒の発生件数が増えてきます。食中毒予

防の３原則は「つけない・増やさない・やっつける」。

１つ目の「つけない」事が重要であり、食中毒予防の基本は手洗いです。細菌もウイル

スも目には見えない小さなものです。手洗いが不十分だと、菌やウイルスが手に残り、調

理の時や食事の時に食べ物に移り、食品を汚染する可能性があります。

もし食中毒かなと思ったら市販の下痢止めなどの薬をむやみに服用せず、早めに病院に

行く事が重要です。

私達厨房職員も食中毒が発生しないように、予防の３原則を守りながら業務にあたって

いき、利用者の皆さんに美味しい食事を提供していきます。

調理員 宗像

手作りおやつ

３日 東向寺保育園との交流会 保育園児との交流会を皆さん楽しまれました。

誕生日おめでとうございます。

８日 誕生会

１３日 土砂災害対応訓練 皆さん落ち着いて避難する事ができました。

１９日 ドライブ・バーベキュー
今年のバーベキューは園内で楽しみました。皆さん、焼き立ての

お肉やおにぎりを美味しそうに食べていました。

転がしドッジボール！

新職員紹介

４月より

厨房で勤務しています。

横山です。

よろしくお願いします。


