
　

❀6月の生活目標❀
身体や衣服の清潔に

気を付けましょう。

★5月の行事・活動報告★

防災担当者より

梅雨に入り大雨や長雨による土砂災害、水害が発生しやすい時期になりました。

以前、勤務していた自衛隊では、熊本地震、九州北部豪雨等の災害派遣を経験しました。

土砂崩れ、水流により多くの家屋、車が流され崩壊していました。これにより沢山の方々

が心身ともに深く傷をおわれた災害となりました。

こうした災害は、いつ・どこで起こるかは誰にもわかりませんが、備えて準備をする事

はできます。あらかじめ、①インターネット・テレビ等で情報を集める ②避難経路・避

難所を確認しておく ③飲料水、非常食等を準備する

「自分の命は自分で守れる」ように日頃から準備しておくことが大切です。

第二天草学園 生活支援員 野嶋

手作りおやつ

１７日 買物活動（イオン）

買物活動で久しぶりにイオンに出掛けました。沢山のコーナーが設けてあり、皆さん嬉しそうに商品を選ん

でいました。大変満足されていました。

誕生日おめでとうございます。

Ｋダンス

天草市より花の苗を頂き、皆でお

世話し、綺麗な花が咲きました。

講師の指導のもと、音楽に合わせてストレッチしたり身体を動かしました。現在は、７月の

チャリティーコンサートに向けて新しい踊りの練習をしています。一つひとつの振りを皆で

確認しながら練習を頑張っています。

木の部分や背景を貼り絵作業で取り組み、

葉っぱの部分は皆さんの手形で制作しまし

た。紅葉の巨大壁面制作、１年間かけて立

派な作品に仕上がりました。

花壇 巨大壁面


