
　

❀10月の生活目標❀
時間を守りましょう。

★９月の行事・活動報告★

９月は、T・Kさん、Y・Mさん、H・Hさん、３名の方が誕生日

を迎えられました。おめでとうございました。

支援員より         
早いもので、１０月となり今年も残り３ヶ月となりました。私も第二天草学園に勤務し

て、１年と半年が過ぎました。最初は何も分からず、戸惑いや不安だらけの日々でしたが、

先輩方のご指導のおかげで、やりがいをもって仕事ができています。

前職は、病院で介護福祉士として７年間勤めていました。介護の仕事に携わってきて良

かった事が幾つかあります。感謝の言葉を伝えられた時、違う環境でも活かせること、そ

して何よりも、その人の人生に少しでも関わる事が出来たからです。それは今も同じです。

利用者の方も笑顔でいつも接してくださり、沢山の元気をもらっています。

もっと利用者の方に笑顔で過ごしてもらえるよう、私も日々頑張っていきます。最後と

なりますが、夏の疲れが出やすい時期ですので、ご家族の皆様、体調には十分お気をつけ

てお過ごしください。

第二天草学園 生活支援員 佐々木美裟子

手作りおやつ

２１日 夕涼み会
待ちに待った夕涼み会、雨天により園内での実施となりました。カラオケ大会や

ゲーム大会を行い、最後には皆でハイヤ踊りを踊り、大変盛り上がりました。

９日 誕生会

ボールリレー中！

１６日 敬老の方へプレゼント配り

６日 本町消防団との夜間避難訓練

消防団員の方と足元を確認しながら落ち着いて避難する事

ができました。

皆さん大変喜んでいらっしゃいました。

誕生日おめでとうございます。

２８日 鍛錬遠足（殉教公園）
天候にも恵まれ、絶好の遠足日和となりました。歩行班とドライブ班に

分かれて出発し、時季の草花等を見ながら皆さん楽しそうに歩いてい

ました。お昼には、皆でお弁当を食べ、公園内を散策しました。

３０日 天草ハイヤ道中総踊り

２１日 職場体験


