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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　本渡南地区振興会の「大運動会」は今年第１９回大会として１１月１０日に開催しま
す。実施するプログラムは前回同様に個人や団体・家族参加の種目、男女や年齢差にも
影響しない種目としております。
　大会参加は区民の皆様が自ら参加申込をして頂く自主参加型です。そのため地区対抗
戦ではありません。競技での順位は決めますが、参加の皆様に半日を楽しんで頂くこと
を目標にしています。昨年度の大会では参加者の皆様に大いに楽しんで頂きました。
　種目出場者には200円相当の「地区振興券」を主な賞品として用意しております。
また大会当日、来場者全員に会場にて「お楽しみ抽選券」を配布し、閉会式後に多くの
皆様に賞品が当たる「お楽しみ抽選会」を行います。賞品には「地区振興券」が多く含
まれます。これを管内指定商店で消費して頂くことで少しでも地域振興に役立てること
ができれば幸いです。
　１０月１日から参加者の募集を行います。本渡南地区にお住まいの方や、本渡南地区
内に勤務される企業の従業員の皆様に是非参加をお願い致します。裏面の大会プログラ
ムをご覧になり、別紙の参加申込書、又はQRコードからお申込ください。当日参加も
OKですが、事前申込者優先となります。
　多くの皆様の来場を大会運営委員一同お待ちしております。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　本渡南地区振興会　　会長　亀子　研二
　　　　　　　　　　　　　　　　　　本渡南体育協会　　　会長　里　一夫

25 (金) 本渡南体協役員会

10 (木) 大運動会運営委員会
17 (木) 第３回区長会

１ ０ 月 の 行 事 予 定

10/3 (木) 本渡南体協役員会

21 (月) 本渡南大学日帰り研修
22 (火) コミセンにいたてみゅう会
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本渡南地区大運動会 参加者を大募集

※本渡南地区コミセンＨＰはこちら→

今年度２回目の「コミセンにいたてみゅう会」を開催いたしま

す。スローエアロビクスを中心に、軽く体を動かしにコミセンに

いたてみませんか。

当日、皆様の参加をお待ちします。

主 催 本渡南地区振興会

期 日 令和６年１０月２２日（火）

時 間 午後１時３０分から２時間程度

場 所 本渡南地区ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ講堂

内 容 ①スローエアロビック

②軽スポーツ（ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

③ビンゴゲーム

その他 体育館ｼｭｰｽﾞをお持ちの方は持参を。

飲物は各自持参ください。

問合せ先 本渡南地区コミセン ☎22-4342

ふるさと応援寄付金を頂きました。
本渡南地区のまちづくりの為に有効に活用させて

頂きます。誠にありがとうこざいました。
～令和6年8月31日まで
◇長野県 山下 健次郎様
◇匿名希望 ３名様



日　時：令和６年１１月１０日（日）　※雨天中止

会　場：本渡南小学校　グラウンド

入場開始：午前８時３０分　閉会式：正午頃 現在

1 全 員 宝探し

グラウンド入場時、四種類のゲームチッ
プﾟより一種類を選び、色別に会場に整列
ください。
入場終了後に抽選、選ばれたチップの色
を持った列に高配当。

4 8:30

2 全 員 開会式
全員の入場が完了すれば早めに開会式を
始めます。 - 9:00

3 小学生以上 魔女の宅急便
（(2人X4組)X5=40名）

２人一組で竹ほうきにまたがり走りま
す。折り返しのコーンで荷物を受取り、
ゴールまで荷物を配達します。
夫婦で、親子で、恋人同士で参加歓迎
二人で大空を飛んだ気分で・・・

4 9:20

4 一 般 男 女 グラウンドゴルフ
((5名X5組)X4=100名)

５名一組による第１打者から順番にボー
ルをホールポストに入れる。最小得点を
競います。

5 9:40

5 家 族

ファミリーリレー
（一家族の参加人数：
　３名以上６名以内
　子供のみ参加不可）
　((3～6名X5組)X5)

一家族（夫婦・祖父母・子供）計３名～
６名によるﾘﾚｰ（運動場1周）ﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽ位置
は各組で自由にＯＫ。三歳児をｱﾝｶｰにす
るかお父さんがｱﾝｶｰになるか家族で作戦
を立てよう！ 一人ﾊﾞﾄﾝをもって最低５ｍ
以上は走ること

5 10:00

6 未就学児童 ここまでおいで
未就学児童によるかけっこ
参加児童へお菓子のプレゼント

12 10:20

7 小学生以上 マタニ.ティー走
((4名)X12組=48名)

個人参加による走りです。男女、年齢等
に関係なく参加できます。走り方は当日
のお楽しみ。健康づくりです？。スピー
ドは出せません。

4 10:35

8 親 子 親子でアーン
（パン食い競争）

親が子を肩車又はおんぶ又は手をつない
で進み、吊り下げたパンをアーンしなが
ら手で取ります。何パンが好きですか？

10 10:50

9 中学生以上 輪回しリレー
（(4人X5組)X2=40名）

自転車の輪を棒で回しながら４名でﾘﾚｰし
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞを一周します。地区内企業ﾁｰﾑ・
友人ｸﾞﾙｰﾌﾟで一組、又は個人申込者４名
でﾁｰﾑを作ります。

5 11:10

10
小 学 生 ・
65 歳 以 上

玉入れボンバー

各出場予定人数75名で受付終了。２分間
競技後、かごの中に入った玉数の多い方
が勝ち～
予定人数まで当日参加申込ＯＫです

2 11:30

11 小学生以上 ８０ｍスピード走
（5人X15組=75名）

個人参加による全力走、組合せは当日参
加者を見て、年齢、男女により距離ﾊﾝﾃﾞｨ
ｷｬｯﾌﾟあり
現役高校陸上部と競争しよう。

5 11:50

12 全 員 閉会式 - 12:00

13 全 員 お楽しみ抽選会
会場で配布した抽選券の中から各種賞品
が当たる抽選会です。

-

※ 予定時間はあくまで目安です。時間は前後しますので早めに来場ください。

◎

◎

◎

令和6年9月5日

No 対 象 者 種 目 名
(最大参加人数・組数)

内 容
ｽﾀｰﾄ
組数

出場者数

競技出場者賞品：地区振興券他

駐車場は、天草市商工会、天草税務署（庁舎前のみ）、立正佼成会を
ご利用ください。尚、自転車・バイクは元南幼稚園側にお願いします。

【主催】本渡南地区振興会　【共催】天草市まちづくり支援課　【主管】本渡南体育協会

当日来場
親子

申込先着
48名

当日来場
親子

申込先着
10組
40名

小学生・
65歳以上
　各75名

先着75名

来場者

会場
来場者

１０月２２日まで申込ください。定員になりしだい締切ます。

予定
時間

先着400名

来場者

申込先着
20組
40名

申込先着
20組
100名

申込家族
先着25組

※参加申込はこちらの

ＱＲコードから →


