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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　
謹
ん
で
初
春
の

　
 
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
三
年
度
は
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
コ
ロ
ナ
で
終
わ

り
我
慢
我
慢
の
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
精
進
し
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
願
い

た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
中
、
本
渡
南
地
区
振
興
会
の

行
事
の
半
分
程
し
か
実
行
で
き
ず
、
大
変
残
念
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
発
生
も
少
な
く
無
事
一
年

を
過
ご
せ
ま
し
た
の
も
、
区
民
の
皆
様
の
公
衆
衛
生

に
対
す
る
認
識
の
高
さ
の
賜
物
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
渡
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
状

況
を
み
ま
す
と
、
四
月
～
十
二
月
の
九
ヵ
月
間
で
一

万
五
千
人
程
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
系
六

十
二
％
、
健
康
教
室
十
六
％
、
文
化
系
十
七
％
、
会

議
等
五
％
、
女
性
六
十
％
、
男
性
四
十
％
と
い
う
状

況
で
す
。
平
均
年
齢
が
少
々
高
い
の
が
気
に
な
り
ま

す
。
多
い
年
に
は
四
万
人
に
迫
る
利
用
を
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
天
草
市
で
一
番
利
用
度
の
高

い
施
設
で
す
。
使
っ
た
ら
掃
除
・
片
付
け
を
す
る
と

い
う
ル
ー
ル
も
守
ら
れ
て
お
り
、
あ
り
が
た
く
思
い

ま
す
。
ま
た
来
館
く
だ
さ
る
利
用
者
の
皆
様
は
気
持

ち
よ
く
声
掛
け
下
さ
り
和
や
か
な
雰
囲
気
を
醸
し
出

し
て
い
ま
す
。

　
南
地
区
の
行
事
等
を
「
自
分
の
こ
と
」
「
み
ん
な

の
こ
と
」
と
捉
え
て
、
地
域
行
事
に
気
軽
に
参
画
下

さ
る
と
と
も
に
、
地
域
活
性
化
の
為
に
お
気
づ
き
の

こ
と
等
ご
助
言
、
ご
教
示
下
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　一
方
通
行
に
な
り
が
ち
な
振
興
会
だ
よ
り
で
す
が
、
地

区
の
皆
様
と
振
興
会
が
繋
が
り
を
持
て
る
対
話
の
ツ
ー

ル
と
し
て
地
元
密
着
の
情
報
を
提
供
し
た
い
と
編
集
努

力
を
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
館
内
に
セ
ン
タ
ー
長
へ
の

提
言
ボ
ッ
ク
ス
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活
動

等
々
で
ご
利
用
頂
く
為
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は

あ
り
ま
す
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
全
世
代
の
方
々
に
利

用
し
て
頂
く
の
が
理
想
で
す
。
ど
ん
な
活
動
状
況
か
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
四
年
に
は
コ
ロ
ナ
が
治
ま
り
平
穏
な
年
と
な
る

こ
と
を
祈
り
ま
す
と
と
も
に
、
地
区
の
皆
様
が
健
康
で

お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
念
じ
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

 
 
本
渡
南
地
区
振
興
会
長

　
 
本
渡
南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
亀
子
　
研
二
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運 動 期 間

令和3年12月21日～

令和4年１月3日

年末年始は慌ただしい時期で

すので、道路では「思いやりあ

ふれる安全な行動」を心がけ、

交通事故ゼロで笑顔の新年を迎

えましょう！

1.飲酒運転等の危険運転の防止

2.夕暮れ時と夜間の交通事故防止

3.歩行者の安全と自転車の

安全利用の確保

4.高齢者の交通事故防止

「家族だと 思って待とう 横断者」

【運動の重点】



31 (月) 老人大学

16 (日)
18 (火) 南幼稚園むかし遊び交流会

消防出初式(本渡運動公園)

12月～１月 の 予 定

1/3 (月) 成人式（天草市民センター）

12/28 (火) ～30(木)消防年末巡回

「健康づくり」ミニバレー大会の

参加チームを募集します！

ありがとうございました

親子・男性の料理教室

ふるさと応援寄付金を頂きました。

◇熊本県 中村 敏光 様

◇神奈川県 野口 貴雄 様

◇匿名希望 他３名様

本渡南地区のまちづくりの為に有効に活用させて

頂きます。誠にありがとうこざいました。

令和3年11月1日～11月30日まで

十万山公園等美化事業へ寄付を頂きました。

◇東京本渡会 名誉会長 新 日出雄 様

～１月の老人大学のお知らせ～
・日 時 令和4年1月31日(月) 午前10時から

・場 所 船之尾町：本渡老人福祉センター

・内 容 健康講座

「ちょっといいお歯なし」

・講 師 天草市生涯学習課

社会教育指導員 吉永智昭 様

・問合せ先 本渡地区公民館（ここらす内）

TEL:27-7788

※人数制限あり、出席者はマスク着用ください。

・日 時 令和４年２月２０日（日）

午前８時３０分 開会式

・会 場 天草市民センター 体育館

・種 別 ①フリーの部

②40才以上の部

③60才以上の部

・参加資格 本渡南地区へ住いの方

・申込締切 令和４年２月４日（金）

・監督会議及び抽選会は

令和４年２月９日（水）

午後７時３０分～南地区ｺﾐｾﾝ

※参加希望のﾁｰﾑは各地区の体育推進委員さんに

連絡して下さい。なお大会要項等は振興会ﾎｰﾑ

ﾍﾟｰｼﾞに掲載しています。

ご確認ください。多くのチーム・皆さんの

参加をお待ちしております。

※新型コロナウイルス感染症予防対策を取った

うえで開催しますが、感染拡大状況により

最終的な開催の可否は、本渡南体育協会に

おいて判断を行います。

12月4日(土)に「親子料理教室」を開催しました。

当日は4組9名の親子の皆さんに参加して頂き親子

クッキングの楽しい時間を過ごされました。

そして今年度2回目の「男性の料理教室」を12月10

日(金)に開催しました。今回は9名の方に参加して頂

きました。最初に本渡南食生活改善委員の田中さん

より「体内時計に合わせた食べ方」という時間栄養

学の講座を受けた後、調理に臨まれました。

ふれあい見守り弁当

馬場市長をお迎えして
１２月７日に第４回本渡南区長会を開催しました。

会議には昨年2月市長に就任された馬場市長をお迎え

し、今後のまちづくりについて話をして頂きました。

市長からは今後天草の魅力を磨きあげる為の主要な取

り組みについて熱く語られ、各区長の皆さんは熱心に

傾聴されて

いました。

本渡南地区振興会の今年度の新しい取組として「ふ

れあい見守り弁当」を本渡地域婦人会のご協力のもと、

12月7日と21日の2回に分けて、事前に各区長さんから

頂いた区内80才以上の一人暮らしの世帯にお届けしま

した。弁当の袋の中には本渡南小学校4年生の児童民生

委員一人ひとりが書いた心のこもった手紙を入れてお

渡しし、受け取られた方からコミセンにはお礼の電話

や手紙等を頂きました。弁当作りにご協力頂いた婦人

会の皆様、ありがとうございました。


