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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　本渡南地区振興会の目玉行事のひとつ「大運動会」がコロナ禍で過去２年連続中止
になっており、外出、会合等も少なく、閉塞感が漂っています。この閉塞感を打破す
るためにも、本年度は参加者の感染対策を講じながら開催を目指しておりました。競
技内容も個人や団体・家族参加の種目、男女や年齢差にも影響しない種目、ブロック
対抗戦はしない、そして無理な参加者集めはせず自主参加型とする、寄付金集めも控
えめに行う等々、コロナ対策も含めて工夫を凝らし準備にとりかかりました。さあ、
やるぞ、と機運が盛り上がった矢先に天草管内において、２００人を超す新型コロナ
ウイルス感染者が発生し、この状況下においては準備にかかる期間も含めて、大会開
催中止もやむなしと判断を下しました。ご多忙の中、時間を割いて協議に関わってく
ださった関係者の皆様のご苦労を思うと誠に残念です。
　一日も早くコロナが治まることを念じ「本渡南地区大運動会」の中止のご報告をい
たします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　本渡南地区振興会　　会長　亀子　研二
　　　　　　　　　　　　　　　　　　本渡南体育協会　　　会長　鶴田　博道
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本渡南地区大運動会「中止」のお知らせ

９月１８日夕方からに天草を通過した台風１４号は、事前の報道ではこれまでに経験した
ことのない規模の台風とのことでしたので、各家庭の皆さんも十分対策をされたと思います。
本渡南地区コミュニティセンターにも２０名近くの方が避難され夜を過ごされました。コミ
センでは高く育っていた皇帝ダリアが、強風のため途中から数本折れてしまい、葉っぱも大
部分がなくなりました。今年の秋に例年のように花が咲いてくれるのかわかりません。

台風１４号による避難所が開設されました

コミセン講堂利用予定の皆様

本渡南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰは１０月３日から、講堂の天井を地震対策の為の工事が施工され
ます。そのため工事完了予定の１２月中旬まで利用することが出来ません。現在講堂を利
用されている各団体の皆様には申し訳ありませんが、工事期間中は他の施設を利用し
て頂きますようお願いいたします。詳しくはコミセンまで問合せください。



本渡南小校内音楽会(4～6年)

4 老いに備える　～買い物編～ ６０分
これからの生活の中で、今から知ってお
くと便利な方法や活用方法を紹介します

1

番号 時　間

2

3 老いに備える　～交通編～ ６０分
老いに備えるとは？今回は「交通編」と
して移動手段の紹介をします

10/1 (土)

１ ０ 月 の 行 事 予 定

本渡南幼稚園運動会（来場制限あり）

フレイルとな何かを簡単にお伝えします

講　話　内　容

フレイルについて　～じっくり編～ ６０分
自分の状況を振り返り一緒に予防を考え
ます

　　（問合せ先）

天草中央地域包括支援センター　「なでしこ」

電話：66-9300     担当：松元・溝口まで　

フレイルについて　～ちょこっと編～ ３０分

講　話　名

1 (土)
6 (木)
17 (月)
13 (木)
21 (金)
21 (金)

本渡南体協役員会（延期）
第３回区長会
本渡南老人大学日帰り研修（中止）

コミセンにいたてみゅう会（中止）

ハイヤ祭り道中総踊り

7 地域での支え合いについて ６０分
天草の現状や今後の地域づくりにおいて
一緒に考えてみませんか？

5 認知症とは？ ３０分 早く気付くことの大切さをお伝えします

6
認知症とともに生きる地域に向けて
～認知症サポーター養成講座～

60分～
90分

各集りの場で希望する内容（対応方法につい
て知りたい等）に沿ってお伝えします

令和４年１０月２１日に開催予定しており

ました今年２回目の「コミセンにいたてみゅ

う会」は新型コロナウイルス感染拡大が続い

た為、やむなく中止することとしました。

皆さんできるだけ運動不足にならないよう

ウォーキングや手軽にできるラジオ体操等で

身体を動かしましょう。

第２回コミセンにいたてみゅう会は

開催を中止しました！

本渡南老人大学日帰り研修は

中止しました。

例年10月に開催しておりました本渡南老人大

学日帰り研修は、予防接種済みの方を対象に実

施することで参加者を募りましたが、申込者数

が予定の人数に達しませんでしたので中止とい

たしました。

コロナが早く収束することを願っています。

現在建設が急
ピッチで進んで
いる仮称第２瀬
戸大橋接続道路
の工事状況です。
舗装工事が始ま
りました。コミ
センの２階から
は毎日変化して
いる風景を見る
ことができます。

出前講話

以下の出前講話について、皆様の趣味活動や自主
サークル活動等（中央包括管内）へ対応可能です。
ぜひお気軽にお声かけください。
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