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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　
 
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
皆
様
に
は
ご
健
勝
に
て
新
し
い
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
昨
年
は
日
本
列
島
に
猛
烈
な
台
風
が
上
陸
し
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
大
き
な
災
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
台
風
十
五
号
に
よ
る
千
葉
県
の
長
期
に
わ
た

る
停
電
、
十
九
号
に
よ
る
長
野
県
の
大
き
な
水
害

は
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
犠
牲
に
な

ら
れ
た
方
も
多
く
、
こ
こ
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
と
共
に
、
い
ま
だ
に
仮
設
住
宅
で
生
活

を
さ
れ
て
い
る
皆
様
を
始
め
、
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
こ
こ
ろ
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
私
達

も
こ
の
よ
う
な
災
害
に
対
し
常
に
心
の
準
備
を
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
昨
年
の
新
年
の
挨
拶
に
お
い
て
、
新
し
い

元
号
に
向
か
う
に
あ
た
り
、
気
持
ち
を
新
た
に
し

て
町
づ
く
り
取
り
組
む
と
申
し
上
げ
て
お
り
ま
し

た
が
、
実
行
で
き
た
か
ど
う
か
疑
問
に
思
っ
て
い

ま
す
。
五
月
一
日
新
天
皇
即
位
聖
正
殿
の
儀
が
行

わ
れ
第
百
二
十
六
代
今
上
天
皇
陛
下
が
誕
生
さ

れ
、
令
和
元
年
と
な
り
ま
し
た
。
振
興
会
と
し
て

も
何
か
記
念
事
業
を
と
思
い
ま
し
た
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
に
良
い
考
え
が
有
ら
れ
ま
し

た
ら
是
非
ご
提
案
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
幸
い
に
も
天
候

に
恵
ま
れ
、
予
定
し
て
い
た
振
興
会
行
事
は
全
て

実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
度
残
り
の

行
事
は
二
月
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
と
三
月

の
歩
け
歩
け
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
選
手
と
し

て
、
あ
る
い
は
応
援
団
と
し
て
多
く
の
住
民
の

方
々
の
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　　
今
年
は
浄
南
区
の
旧
本
渡
中
学
校
跡
地
に
建
設

中
の
複
合
施
設
の
完
成
、
船
之
尾
地
区
に
は
天
草

一
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
、
港
町
区
で
は
第

二
瀬
戸
大
橋
関
連
の
取
付
道
路
の
為
、
建
物
の
立

退
き
が
進
ん
で
お
り
南
地
区
の
街
並
み
も
少
し
ず

つ
変
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
二
年
、
今
年
が
本
当
の
令
和
時
代
の
ス

タ
ー
ト
の
年
だ
と
思
い
ま
す
。
振
興
会
の
事
業
は

従
来
通
り
で
す
が
、
内
容
が
さ
ら
に
充
実
す
る
よ

う
検
討
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
老
若

男
女
、
年
齢
を
問
わ
ず
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
前
に

進
み
、
健
康
で
安
全
・
安
心
な
南
地
区
に
し
な
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
尚
一
層
の
ご
健
勝
と
ご
協
力
を
願
っ

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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年末年始は慌ただしい時期で

す。道路では「思いやりあふれ

る安全な行動」を心がけ、交通

事故ゼロで笑顔の新年を迎えま

しょう！

運 動 期 間

令和元年12月21日～

令和2年１月3日

―運動の重点―

1.飲酒運転の根絶

2.高齢者の交通事故防止

3.シートベルトの全席着用の徹底

4.自転車の安全利用の推進



◇神奈川県 浜田　純伸　様
◇東京都 吉野　守彦　様
◇東京都 福田　高士  様
◇熊本県 池田　稔　　様
◇茨城県 久保　将平　様
◇匿名希望 他６名様

27 (月) 老人大学

19 (日)
23 (木) 南幼稚園むかし遊び交流会

消防出初式(本渡運動公園)

　今年度２回目となる「男性の料理教室」を12月11日
(水)に開催しました。今回は８名の方に参加して頂きま
した。最初に本渡南食生活改善委員の大山さんより、生
活習慣病の予防には野菜を食べることが有効なことなど
の講話の後、今回のレシピの説明を受け、料理作りが始
まりました。皆さんが協力して調理され11時半には盛り
付けも終わり、参加者一同でおいしく頂きました。

12月～１月 の 予 定

　12月14日(土)には親子料理教室を開催しました。当
日は3組10名の親子の皆さんに参加して頂きました。包
丁を握る園児の手元にハラハラしながらも、親子クッ
キングの楽しい時間を過ごされました。

1/3 (木) 成人式(天草市民ｾﾝﾀｰ大ﾎｰﾙ)

12/28 (土) ～30(月)消防年末警戒

「健康づくり」ミニバレー大会の

参加チームを募集します！

↑

食
改
さ
ん
の
指
導
の
も
と
に

ありがとうございました

男性と親子料理教室

ふるさと応援寄付金を頂きました。

◇大阪府 古市 浩士 様

◇東京都 内木場 隼 様

◇東京都 木原 隆司 様

◇匿名希望 他６名様

建設中の阿蘇大橋 →

本渡南地区のまちづくりの為に有効に活用させて

頂きます。誠にありがとうこざいました。

令和元年11月～令和元年12月まで

十万山公園等美化事業へ寄付を頂きました。

◇東京本渡会 様

～１月の老人大学のお知らせ～
・日 時 令和2年1月27日(月)午前10時から

・場 所 船之尾町：本渡老人福祉センター

・内 容 郷土歴史講座

「地名から知る天草の歴史」

・講 師 天草歴史文化研究所

平井 建治 様

・問合せ先 本渡地区公民館 TEL:23-4049

・日 時 令和２年２月９日（日）

午前８時３０分 開会式

・会 場 天草市民センター 体育館

・種 別 ①フリーの部

②40才以上の部

③60才以上の部

・参加資格 本渡南地区へ住いの方

・申込締切 令和２年１月２４日（金）

・監督会議及び抽選会は

令和２年１月２９日（水）

午後７時３０分～南地区ｺﾐｾﾝで

※参加希望のチームは各地区の体育推進委員さんに

連絡して下さい。なお大会要項等は振興会ﾎｰﾑ

ﾍﾟｰｼﾞの「ダウンロード」に掲載しています。

ご確認ください。多くのチーム・皆さんの参加を

お待ちしております。

12月5日から2日間の日程で、本渡まちづくり協議

会主催による「まちづくり研修」へ参加しました。

一日目は熊本市黒髪校区自主防災ｸﾗﾌﾞの活動状況に

ついて、二日目は阿蘇郡南阿蘇村で熊本地震時の被

災体験、復興弁当提供事業等について研修しました。

本渡まちづくり職員研修に参加して

↑ 黒髪校区自主

防災ｸﾗﾌﾞから

ﾚｸﾁｬｰの様子

どちらの地区

もあの大きな

地震を乗り越

え、活発な地

域活動と強い

地域の絆を感

じることが出

来ました。




