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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　８月２１日（金）午後７時から天草市民センター
体育館において第２１回本渡南地区親子ナイター
ドッジボール大会を開催しました。
　当日は７チーム９４名の児童と４２名の保護者に
参加いただき、小学１年生から６年生までの子ども
達と保護者の方は、Ａ・Ｂパートに分かれて親子
ドッジボールを楽しみました。
　決勝は予選リンク、準決勝を勝ち抜いた古川上町
とチーム山口が対戦しました。試合は両チームの白
熱した戦いと、コートの周りの熱い応援に包まれ大
いに盛り上がりました。結果は古川上町チームがみ
ごと優勝に輝きました。大会開催にあたり保護者の
皆様、南体協役員・大会スタッフの皆さんには、大
会準備・運営等、大変お世話になりました。
　来年度も多くのチームに参加頂きますようお願い
いたします。
 大会結果は右のとおりです。
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古川上町チームが優勝！
～第21回本渡南地区親子ナイタードッジボール大会～
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熱戦の一コマ

優勝した古川上町チーム 開会式の風景



※午前１０時までに避難を行ってください。

本渡南小学校運動会

　本渡南老人大学

西浜区自治公民館

山 の 手 山の手自治公民館 15 上 川 原 すくすく園

※　訓練想定：９月６日午前９時に土石流の危険性が高まり河川が氾濫する。
　　午前９時５分頃にサイレン吹鳴されます。
　その後、今回の訓練での本渡南地区の避難場所として各区で指定された以下の場所、又は本
渡南地区コミュニティセンターに徒歩又は車等で避難してください。避難場所が変更となった
区からは別途お知らせがあります。暑い時期ですので十分な熱中症対策をお願いします。
　避難場所については市の８月１日号の広報にありましたが、コミセンまでの距離が遠いなど
の意見があり変更となっている区があります。ただし当初の予定どおり本渡南地区コミセンも
避難場所として開放していますので近いほうへ避難してください。

地 区 名 避難場所 地 区 名 避難場所

2 中 南 中南区自治公民館 13 古 川 本渡南地区コミュニティセンター

1 浄 南 浄南区自治公民館 12 西 浜

3 下 町 諏訪地区会館 14 下 川 原 川原天満宮

内 柿
8 上 町 ポルト 19

6 浜 津 土手浜津区自治公民館 17 中 山 口 山口公園
5 上 南 上南区自治公民館 16 川 原 新 町 川原新町自治公民館
4

　　◎約９，０００円の特定健診が、個人負担９００円で受けることができます。

本渡南地区コミュニティセンター

　みなさん、今年の特定健診はお済みですか？
　特定健診（医師の診察・尿検査・血圧・心電図・血液検査等）とは、
　自覚症状がなく進行する『生活習慣病』（糖尿病・高血圧・心
臓病・脳卒中など）の早期発見と重症化を予防する健診です。

10 船 之 尾 本渡南地区コミュニティセンター 21 半 河 内
11 東 浜 東浜区自治公民館 ** 全 地 区

本渡児童センター
溝 端

9 土 手 土手浜津区自治公民館 20 山 の 口

7 港 町 本渡南地区コミュニティセンター 18

～30 (水)
28(（月）)

27年12月18日（金）までは、天草市が委託した下記の病（医）院で特定健診を受診できます。
あしはら医院 今釜町 おおどうｸﾘﾆｯｸ 亀場町 中山内科・

循環器内科ｸﾘﾆｯｸ

９ 月 の 行 事 予 定
　　　　～９月の老人大学のお知らせ～
　・日　時　９月２８日（月）午前１０時～
　・場　所　本渡老人福祉センター
　・演　題　『丸い卵も切りようで四角』
　・講　師　上益城教育事務所
　　　　　　中川　有紀　氏

9/17 (木) 　本渡南地区振興会・
　　区長会先進地視察研修～18 (金)

21 (月)
　秋の全国交通安全運動

本原クリニック 古川町

太田町
天草第一病院 今釜新町 木山・中村ｸﾘﾆｯｸ 小松原町

天草中央総合病院
健康管理センター

東町
酒井外科・内科医院 港町 ニュー天草病院 太田町
定医院 南新町 宮崎内科胃腸科医院 亀場町

天草ふれあいｸﾘﾆｯｸ 丸尾町 荘田医院 南町 開内科医院

　詳しいことについては、４月に配付した「健康診査のお知らせ」の個別健診ページをご覧く
ださい。
【お問い合わせ先】
　　　　　　　　　天草中央保健福祉センター　ＴＥＬ　２４－０６２０

20 (日)

下浦町
稲村医院 本渡町 永芳医院 栄町 毛利内科 本町

◆ 天草市一斉避難訓練

天草市国民健康保険に加入の皆様へまだ、受診できます！『 特 定 健 診 』

～９月の老人大学のお知らせ～

・日 時 ９月２８日（月）午前１０時～

・場 所 本渡老人福祉センター

・演 題 『丸い卵も切りようで四角』

・講 師 上益城教育事務所

地域の寺子屋プランナー

中川 有紀 氏




