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第２１回本渡南地区グラウンド・ゴルフ大会が開催されました

◇７月の本渡南大学お知らせ◇

・日 時 令和８年７月２７日(月) １０時～

・場 所 船之尾町：本渡老人福祉センター

・内 容 訪問看護について「自宅での療養生活

を支える訪問看護サービス」

・講 師 セントケア訪問看護ステーション天草

小谷 智恵子 様

◇７月の主な行事予定◇

５（日）ソフトボール大会

６（月）講堂ワックス掛け（午後利用不可）

７（火）区長会

１６（木）おひとりさま料理教室

１８（土）南三区夏祭り（天草信用金庫にて）

２８（火）教育・教養のつどい

３０（木）～３１（金）こども料理教室

５月２４日（日）「第２１回本渡南地区グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました。天気が良くて暑い日と

なりましたが、２１チーム１１５名にご参加いただき白熱した大会となりました。今回も準備から運営まで沢

山の方々にご協力をいただき誠にありがとうございました。健康で明るい地域づくりと地域住民の親睦と融和

を深める事を目的に来年度も開催を予定しておりますので、またのご参加よろしくお願い致します。

＜チーム戦の部＞ ＜個人戦の部＞※敬称略

優勝：上川原愛好会 １９８点 優勝：松田 花月（上川原愛好会） ３４点

２位：山の手愛好会A ２０１点 ２位：前田千賀志（山口愛好会Ｂ） ３４点

３位：南寿楽会A ２０２点 ３位：山下五八郎（中山口和交会Ｂ） ３５点

日常生活から少し離れたような存在で天草で唯一の映画館

「本渡第一映劇」へ足を運んでみませんか。映画を通じて

心のゆとりや癒し、教養を育みましょう！

日 時：令和８年７月２８日（火）１０：３０～

場 所：本渡第一映劇

映 画：「TOKYOタクシー」

主 演：倍賞美津子、木村拓哉

参加費：５００円（本来の入場料は１，１００円）

申込先：本渡南地区コミュニティセンター

申込時に参加費をお支払い下さい。チケットを発

行させていただきます。なお、団体申込の為当日

欠席は返金できませんのでご了承下さい。

定 員：先着４０名 申込期限７月２４日（金）

第１回教育・教養のつどいを開催します第１回おひとりさま料理教室を開催します

本渡南地区にお住いの男性、もしくは一人暮らしの女

性の方々に食生活改善推進委員さんがご指導下さいま

す。料理に挑戦してみたい方や料理を通じて和気あい

あいと交流を深めてみたい方など、是非ご参加してみ

ませんか。皆さんで楽しい時間を過ごしましょう！

◇日 時 令和８年７月１６日（木）９：３０～

◇場 所 本渡南地区コミュニティセンター調理室

◇準備物 三角巾・エプロン・マスク

◇参加費 １００円

◇申込先 本渡南地区コミュニティセンター

◇定 員 先着１０名 申込期限７月１３日（月）




