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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
 [本渡南地区振興会]で検索して下さい。

今年度も本渡南地区親子ナイタードッヂビー大会を開催致します。

ドッヂビーとはウレタン製のディスクを使用した年齢性別による差が出にくいドッジボール

形式のゲームです（安全でケガもしません）。詳細は本渡南小学校PTAを通じて申込案内を

させていただきますのでご参加お待ちしております。選手児童全員に参加賞がございます！

日時場所：令和７年８月２２日（金）１９：００開会式 天草市民センター体育館

参加資格：本渡南地区に居住する児童及び保護者

申込期限：令和７年８月８日（金）

監督会議・組合せ抽選会：

令和７年８月１９日（１９：３０～）

本渡南地区コミュニティセンター

南風 ２９２号
発行 本渡南地区振興会 天草市港町13-5 TEL:22-4342 HPはこちらからでも閲覧可→

男性の料理教室開催

第３回本渡南地区親子ナイター

ドッヂビー大会開催

教育・教養のつどい開催
今年度も男性の料理教室を開催致します。

本渡南地区にお住いの男性を対象に食生活改善推進委員

さんがご指導下さいますので、料理に挑戦してみようか

なと考えておりましたら是非ご参加してみて下さい！

◇日時 令和７年７月１８日（金）

９：３０～１２：００予定

◇場所 本渡南地区コミュニティセンター２F調理室

◇準備物 三角巾もしくは大きめのハンカチ

◇参加費 １００円

◇申込先 本渡南地区コミュニティセンター

◇定員 先着１０名 申込期限７月１１日（金）

今年度は好評につき７月と１０月に開催致します。

日常生活から少し離れたような存在である「天草唯一

の映画館・本渡第一映劇」へ足を運んでみませんか。

映画を通じて心のゆとりや癒し、教養を育みましょう！

◇日時 令和７年７月１４日（月）

１０：３０～１２：１０予定

◇場所 本渡第一映劇（駐車場が少ない為、車は

コミセンに停めてお越し下さい。）

◇映画 「かなさんどー」

◇参加費 ５００円（本来の入場料は１，１００円）

◇申込先 本渡南地区コミュニティセンター

申込時に参加費をお支払い下さい。チケット

を発行させていただきます。団体申込の為、

当日欠席は返金できませんのでご了承下さい。

◇定員 先着４０名 申込期限７月９日（水）

↓昨年度の試合シーン↓



本渡南地区にお住いの皆さん、健康診断の申し込みは

お済みですか？？年に１度は健康診断を受けて身体の

チェックをしましょう！まだまだ申込受付中です！

【本渡南地区対象の地域（バス）健診について】

日時：８／２５（月）～８／３１（日）

９／１３（土）～９／１５（月・祝）午前中

場所：複合施設ここらす

申込：天草中央保健福祉センター TEL２４－０６２０

※日程が合わない場合は他地区のバス健診または施設

健診のご案内が可能です。お気軽にご相談下さい。

詳しくはこちらから →

５月２５日（日）「第２０回本渡南地区グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました。当日は、

曇り空の天気となりましたが、暑くもなく心地よい風の吹く中２２チーム１１９名の参加者がプ

レーを楽しまれていました。今年度も開催にあたり、準備から運営まで沢山の方々にご協力いただ

き誠にありがとうございました。健康で明るい地域づくりと地域住民の親睦と融和を深める事を目

的に来年度も開催を予定しておりますので、またのご参加よろしくお願い致します。

＜チーム戦の部＞ ＜個人戦の部＞※敬称略

優勝：上川原愛好会 １８６点 優勝：拝原 叡三（柏木会A） ２９点

２位：柏木会A １９９点 ２位：金子 俊子（上川原愛好会） ３０点

３位：南寿楽会A ２０３点 ３位：田代 操 （中山口愛好会A） ３２点

◇７月の本渡南大学お知らせ◇

・日 時 令和７年７月２８日(月) １０：００～

・場 所 船之尾町：本渡老人福祉センター

・内 容 防災講座「危機管理・救急法」

・講 師 くまもと県民カレッジ認定講師

的場 幸雄 さん

第２０回本渡南地区グラウンド・ゴルフ大会が開催されました

ホタル鑑賞会in山口が開催されました

５月２４日（土）に「第９回ホタル鑑賞会in山口」が

開催されました。当日はぜんざいの無料提供や地元の

お店・子供会・婦人会・福祉施設による出店もあり、

約８００名程の来場で大変賑わいがありました。また

本渡児童センター館内では恒例の「もち投げ」があり

こちらも多くの方々が参加されておりました。この日

は曇り時々雨の予報でしたが、２０時頃には町山口川

沿いに多くのホタルが暗闇を飛び交い、見る人を楽し

ませていました。

天草市役所健康増進課からのご案内

◇７月の主な行事予定◇

６（日）本渡南地区ソフトボール大会

８（火）区長会

１０（木）本渡南小学校地区懇談会

１４（月）教育・教養のつどい（映画鑑賞）

１８（金）男性の料理教室

３１（木）～８／１（金）こども料理教室


