
     場所・時間  ：天草市勤労青少年ホーム スポーツ室(本渡地区公民館３階) 10時00分～11時30分 

     参  加  費 ：無 料 

     持  参  物 ：運動できる服装、汗ふきタオル、水分補給用飲み物、シューズ(必要な方は、着替え) 

     お申込み方法：お電話か、FAXでお申し込み下さい。FAXの場合は、裏面をご利用下さい。 

本渡地区公民館・わーくパルあまくさ（天草市勤労青少年ホーム）夏休み特別講座 

暑い夏！でも運動が楽しい夏！  

サマ―スポーツ教室 
 
 

 

  

       本渡地区公民館・わーくパルあまくさ（天草市勤労青少年ホーム） 

        TEL：0969‐23‐4049 FAX：0969‐23‐4048  

  

お問合せ 

               講 師  有働 貴恵 先生  
 大分大学、教育福祉科学部をご卒業された
後、レクレーションやスポーツに関する資格
を多数取得。現在、スポーツ教室等で活躍中。 
 スポーツ教室を開催されると、すぐに定員
いっぱいになる大人気の先生です！ 

   

 

 

 

第１回  ７月２３日 
女性向け  

第２回  ８月 ６日 
親子向け  

第３回  ８月２０日 
小学生向け  

主催：天草市  



本渡地区公民館・（わーくパルあまくさ）天草市勤労青少年ホーム 
ふれあい運動教室申込み書 

フリガナ 

氏   名 
  
 

住   所 
〒 
 

連 絡 先  
 
携帯・自 宅・勤務先 
 

希 望 回 
希望回を○でお囲み下さい 

 ①  ②  ③ 

お子様のお名前 
②又は③を希望される場合 

※いただいた個人情報は、当講座以外の目的には使用しません 

本渡地区公民館宛  

FAX番号 ２３－４０７８ 

決定につきましては、お電話でお知らせします。 

回 開催日 内 容 

第１回  ７月２３日（日）  
 運動不足を解消し、体力の向上や腰痛や膝、関節痛
を緩和する運動を行います。 
 対象：一般女性 定員：１５人 

第２回  ８月 ６日（日） 
 親子で行う運動を通じて、親子のコミュニケーションを図
るとともに運動不足の解消を目指します。 
 対象：幼児、児童と母子 定員：１２組 

 第３回  ８月２０日（日） 
 運動の基礎・基本を学びながら、身体を動かすことを楽し
むともに体力の向上を図ります。 
 対象：児童 定員：２０組 


