
期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
5月26日（月）
10：00～
　　11：30

健康歌謡教室 熊本県歌謡連盟
理事　池崎　公夫

本渡老人福
祉センター

99人

2
6月30日（月）
10：00～
　　11：30

健康体操講座
（今日から始めよう！ロコモ対策）

健康増進課
健康運動指導士　垣内
清寿

本渡老人福
祉センター

99人

3
7月28日（月）
10：00～
　　11：30

健康講座
（ちょっといいお歯なし）

生涯学習課
社会教育指導員　吉永
智昭

本渡老人福
祉センター

81人

4
8月25日（月）
10：00～
　　11：30

社会教養講座
（法話：縁について）

本町　迦葉寺
住職　葛西　啓二

天草宝島国
際交流会館
「ポルト」

99人

5
9月29日（月）
10：00～
　　11：30

郷土講座
（天草の祭りと芸能）

本渡歴史民俗資料館
課長補佐　本多　康二

本渡老人福
祉センター

62人

6
11月25日(月）
13：30～
　　15：30

健康づくり講演会
（あなたの食事は大丈夫？）～食
べてるつもり、食べていないつもり
～

日本赤十字社熊本健康
管理センター
管理栄養士　嶋田けい

天草市民セン
ター

71人

7
12月15日（月）
10：00～
　　11：30

社会教養講座
（天草から世界遺産を！）

世界遺産推進室
学芸員　山内　亮平

本渡老人福
祉センター

48人

8
1月26日（月）
10：00～
　　11：30

教養講座
（天草市の将来像！）

政策企画課
係長　植田　伸広
主査　向田　正隆

本渡老人福
祉センター

50人

9
2月23日（月）
10：00～
　　11：30

交通安全講習
（高齢者の交通事故防止）

天草地区交通安全協会
交通安全講習員　江浦
むつえ　今福美奈子

本渡老人福
祉センター

64人

計 673人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月28日（火）
10：00～
　　11：30

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
参事　岡田ひとみ

本渡地区公
民館

33人

計 33人

平成２６年度　本渡地区公民館事業実績書
【出前講座：地域単位（各地区コミュニティセンター等）で実施する講座】

地 区 名  本渡南地区（ 本渡南老人大学 ）

地 区 名  本渡地区（ 本渡町地域婦人会 ）



期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
5月22日（木）
10：00～
　　11：30

健康体操講座
（今日から始めよう！ロコモ対策）

健康増進課
健康運動指導士　垣内
清寿

本渡北地区
コミュニティセ
ンター

62人

2
7月17日（木）
10：00～
　　11：30

健康講座
（熱中症対策）

大塚製薬㈱熊本支店
ﾆｭｰﾄﾗｼｭｰﾃｨｶﾙｽﾞ事業
部　学術担当　葛西雅
美

本渡北地区
コミュニティセ
ンター

64人

3
10月15日（木）
10：00～
　　11：30

社会教養講座
（公証役場からみた老後の安心設
計）

天草公証役場
公証人　樋口健児

本渡北地区
コミュニティセ
ンター

61人

4
12月18日（木）
10：00～
　　11：30

映写会
（映画で学ぼう）題名：はだしのゲン

-
本渡北地区
コミュニティセ
ンター

45人

5
1月15日（木）
10：00～
　　11：30

交通安全講座
（高齢者の交通事故防止）

天草地区交通安全協会
交通安全講習員　江浦
むつえ　今福美奈子

本渡北地区
コミュニティセ
ンター

45人

6
2月19日（木）
10：00～
　　11：30

健康歌謡教室
（みんなで 楽しく歌おう！）

志柿町カラオケ愛好会
長島裕子

本渡北地区
コミュニティセ
ンター

48人

計 325人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
5月28日（水）
10：00～
　　11：00

郷土講座
（ふるさと昔話）

上中　満（上中万五郎）
亀場地区
コミュニティセ
ンター

33人

2
6月26日（木）
10：00～
　　11：00

交通安全講座
（講話・学科指導・実技指導）

天草自動車学校
天草自動車
学校

44人

3
7月23日（水）
10：00～
　　11：00

人権講座
（命のつながり）～スマトラ地震津
波の体験から～

天草教育事務所
社会教育主事　木村純
一

亀場地区
コミュニティセ
ンター

25人

4
9月30日（水）
10：00～
　　11：00

社会教養講座
（天草島原の乱と天草四郎）

元天草切支丹館
所長　緒方和雄

亀場地区
コミュニティセ
ンター

30人

5
11月26日（水）
10：00～
　　11：00

教養講座
（おもてなしの心）

おもてなし研究家
松本　加代子

亀場地区
コミュニティセ
ンター

19人

6
1月28日（水）
10：00～
　　11：00

社会教養講座
（法話：ざんまい）

金慶寺
住職　山本光道

亀場地区
コミュニティセ
ンター

30人

地 区 名  亀場地区（ 亀場町高齢者学級 ）

地 区 名  本渡北地区（ 本渡北老人大学 ）



7
2月26日（木）
10：00～
　　11：00

社会教養講座
（公証役場からみた老後の安心設
計）

天草公証役場
公証人　樋口健児

亀場地区
コミュニティセ
ンター

27人

計 208人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月14日（火）
10：00～
　　11：30

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
参事　新田郁子

亀場地区
コミュニティセ
ンター

26人

計 26人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
9月18日（木）
10：00～
　　11：00

交通安全講座
（防犯について、交通安全につい
て）

天草地区交通安全協会
交通安全講習員　江浦
むつえ　今福美奈子

枦宇土地区
コミュニティセ
ンター

18人

2
10月16日（木）
10：00～
　　11：00

健康体操講座
（今日から始めよう！ロコモ対策）

健康増進課
健康運動指導士　浦田
隆二

枦宇土地区
コミュニティセ
ンター

20人

3
2月19日（木）
10：00～
　　11：00

郷土講座
（天草の民話）

江崎正博
枦宇土地区
コミュニティセ
ンター

24人

計 62人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月10日（金）
19：30～
　　21：00

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
課長補佐　渡邊尚枝

枦宇土地区
コミュニティセ
ンター

16人

計 16人

地 区 名  志柿地区（ 志柿町老人クラブ連合会 ）

地 区 名  枦宇土地区（ 枦宇土町高齢者学級 ）

地 区 名  亀場地区（ 亀場町地域婦人会 ）

地 区 名  枦宇土地区（ 枦宇土町地域婦人会 ）



期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
5月16日（金）
10：00～
　　11：00

健康体操講座
（今日から始めよう！ロコモ対策）

健康増進課
健康運動指導士　浦田
隆二

志柿地区
コミュニティセ
ンター

38人

2
7月15日（火）
10：00～
　　11：00

社会教養講座
（ネパールのお話）

大塚由子
志柿地区
コミュニティセ
ンター

40人

3
2月16日（月）
10：00～
　　11：00

郷土講座
（天草の民話）

江崎正博
志柿地区
コミュニティセ
ンター

39人

計 117人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月17日（金）
20：00～
　　21：30

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
課長補佐　渡邊尚枝

志柿地区
コミュニティセ
ンター

18人

計 18人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
7月15日（火）
13：30～
　　14：30

教養講座
（おもてなしの心）

おもてなし研究家
松本　加代子

瀬戸地区
コミュニティセ
ンター

34人

計 34人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月24日（金）
19：00～
　　20：30

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
主任　浦田さおり

楠浦地区
コミュニティセ
ンター

30人

計 30人

地 区 名

 瀬戸地区（ 瀬戸老人学級（瀬戸あすなろ会） ）地 区 名

地 区 名  楠浦地区（ 楠浦町地域婦人会 ）

地 区 名  志柿地区（ 志柿町地域婦人会 ）

 佐伊津地区



期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月22日（水）
19：30～
　　21：30

家庭教育講演会
（子どもの声が地域に響く）
～GOODコミュニティ佐伊津～

天草教育事務所
社会教育主事　木村純
一

佐伊津地区
コミュニティセ
ンター

25人

計 25人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月31日（金）
10：00～
　　11：30

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
技師　直理淳子

佐伊津地区
コミュニティセ
ンター

31人

計 31人

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
10月28日（火）
19：30～
　　21：00

福祉講座
高齢者が受けられる福祉サービス
介護する側の心構え、される側の
心構え

高齢者支援課
主査　大久保慎介
参事　岡田ひとみ

宮地岳地区
コミュニティセ
ンター

20人

計 20人

回　数 参加者

37回 1,618人

地 区 名

本渡地区公民館
出前講座　計

地 区 名  佐伊津地区（ 佐伊津町地域婦人会 ）

 宮地岳地区（ 宮地岳町地域婦人会 ）


