
島子地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

１２月５日
（金曜日）
２：２０～
  ３：３０

健康講座
（テーマ：転倒予防・筋力アップのた
めの体操及び心がけ）

天草市健康増進課
健康運動指導士
浦田　隆三　氏

島子地区コミュ
ニティセンター

7人

2

８月４日
（月曜日）
１０：００～
　　１１：００

社会教養講座
（テーマ：縁について）

迦葉寺　住職
葛西　啓二　氏

島子地区コミュ
ニティセンター

34人

3

１１月４日
（火曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：消費者の被害防止につい
て）

天草市消費生活セ
ンター　相談員
岩崎　一郎　氏

島子地区コミュ
ニティセンター

9人

計 50人

 下津浦地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

６月１１日
（水曜日）
９：３０～
　　１０：３０

健康講座
（テーマ：食中毒の予防と対策につい
て）

天草保健所
主任技師
齋藤　靖正　氏

下津浦地区コ
ミュニティセン
ター

16人

2

９月１１日
（木曜日）
１０：００～
　　１１：００

社会教養講座
（テーマ：生きている（生かされてい
る）大切さ）

渓月庵　住職
小原　英俊　氏

下津浦地区コ
ミュニティセン
ター

9人

3

１月１４日
（水曜日）
９：３０～
　　１０：３０

健康講座
（テーマ：姿勢で10歳若返る）

さわやかランド理学
療法士
山畑　公弘　氏

下津浦地区コ
ミュニティセン
ター

16人

計 41人

 上津浦地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

７月７日
（月曜日）
９：３０～
　　１０：３０

健康講座
（テーマ：姿勢で１０歳若返る）

さわやかランド理学
療法士
山畑　公弘　氏

上津浦地区コ
ミュニティセン
ター

37人

2

１０月２７日
（月曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：消費者の被害防止につい
て）

天草市消費生活セ
ンター　相談員
岩崎　一郎　氏

上津浦地区コ
ミュニティセン
ター

19人

地 区 名
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3

２月１１日
（水曜日）
１０：００～
　　１１：００

歴史文化講座
（テーマ：上津浦城跡の発掘調査で
わかったこと）

天草市文化課　主
査
中山　圭　氏

上津浦地区コ
ミュニティセン
ター

37人

計 93人

 赤崎地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

５月２８日
（水曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：縁について）

迦葉寺住職
葛西　啓二　氏

赤崎地区コミュ
ニティセンター

10人

2

８月７日
（木曜日）
９：３０～
　　１０：３０

健康講座
（テーマ：一人暮らし二人暮らしの食
事）

さわやかランド管理
栄養士
野口　真美　氏

赤崎地区コミュ
ニティセンター

13人

3

１１月６日
（木曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：高齢者を狙うオレオレ詐欺
や訪問販売）

熊本県金融アドバイ
ザー
橋野　君佳　氏

赤崎地区コミュ
ニティセンター

15人

計 38人

 須子地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

６月１０日
（火曜日）
９：３０～
　　１０:３０

社会教養講座
（テーマ：天草市での消費者被害の
現状及び消費者の被害防止につい
て）

天草市消費生活セ
ンター相談員
岩崎　一郎　氏

須子地区コミュ
ニティセンター

24人

2

９月９日
（火曜日）
１０：００～
　　１１：００

健康講座
（テーマ：今日から始めよう！ロコモ
対策）

天草市健康増進課
健康運動指導士
垣内　清寿　氏

須子地区コミュ
ニティセンター

23人

3
１月２７日
（火曜日）

社会教養講座
（テーマ：交通安全講座）

天草地区交通安全協会
江浦・今福　教育指導講
習員
天草警察署有明駐在所
係長　佐々木　兼房　氏

須子地区コミュ
ニティセンター

17人

計 64人

 大浦地区）

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

７月８日
（火曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：天草市での消費者被害の
現状及び消費者の被害防止につい
て）

天草市消費生活セン
ター
相談員　岩崎　一郎
氏

大浦地区コミュ
ニティセンター

50人

地 区 名

地 区 名

地 区 名



2

１０月７日
（火曜日）
９：３０～
　　１０：３０

健康講座
（テーマ：食品衛生について）

天草保健所
主任技師
齋藤　靖正　氏

大浦地区コミュ
ニティセンター

28人

3

２月１６日
（月曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：笑いと涙のこぼれ話）

有明東保育園
園長
川上　清司　氏

大浦地区コミュ
ニティセンター

43人

計 121人

 楠甫地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

８月２８日
（木曜日）
９：３０～
　　１０：３０

社会教養講座
（テーマ：高齢者を狙うオレオレ詐欺
や訪問販売）

熊本県金融広報ア
ドバイザー
橋野　君佳　氏

楠甫地区コミュ
ニティセンター

18人

2

１１月２０日
（木曜日）
１０：００～
　　　１１：００

健康講座
（テーマ：一人暮らし二人暮らしの食
事）

さわやかランド管理
栄養士
野口　真美　氏

楠甫地区コミュ
ニティセンター

9人

3

２月２７日
（金曜日）
９：３０～
　　　１１：００

社会教養講座
（テーマ：交通安全教室）

熊本県交通安全協会
片山、石原教育指導講習
員
天草地区交通安全協会
江浦、今福教育指導講習
員
天草警察署有明駐在所
係長　佐々木　兼房　氏

楠甫地区コミュ
ニティセンター

16人

計 43人

回　数 参加者

21回 450人

有明地区公民館
出前講座　計

地 区 名


