
歴史講座

令和２年度

事業実績書

栖本地区公民館



区分

　
月

開催場所

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

①地域で支え
る家庭教育の
応援

②その他

大河内地区

歴史講座(１４日）
１３：３０～１４：３０
（栖本の歴史について）
鶴田耕治氏

福祉講座(１０日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者の権利擁護に
ついて）
地域包括支援センター
あじさい

中河内地区

交通教室(１６日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者の交通安全に
ついて）
天草地区交通安全協会

消費生活講座(１８日）
１３：３０～１４：３０
（消費者被害防止につ
いて）
金融広報委員会

健康講座（１３日）
１３：３０～１４：３０
（転倒防止について）
地域包括支援センター
あじさい

下河内地区

福祉講座(１３日）
１３：３０～１４：３０
（認知症予防について）
地域包括支援センター
あじさい

交通教室(１４日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者の交通安全に
ついて）
天草地区交通安全協会

消費生活講座(１９日）
１３：３０～１４：３０
（消費者被害防止につ
いて）
消費生活センター

打田地区

健康講座（１８日）
１３：３０～１４：３０
（生活習慣病の予防に
ついて）
東保健センター

福祉講座(１６日）
１３：３０～１４：３０
（認知症予防について）
地域包括支援センター
あじさい

交通教室(２０日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者の交通安全に
ついて）
天草地区交通安全協会

福祉講座(１７日）
１３：３０～１４：３０
（天草市の高齢者の現
状について）
高齢者支援課

消費生活講座(２２日）
１３：３０～１４：３０
（消費者被害防止につ
いて）
消費生活センター

福祉講座(１８日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者福祉サービス
について）
高齢者支援課

村地区

健康講座（１１日）
１３：３０～１４：３０
（運動で健康寿命を延ば
そう）
スポーツ振興課

交通教室(９日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者の交通安全に
ついて）
天草地区交通安全協会

福祉講座（１３日）
１３：３０～１４：３０
（生活保護制度ににつ
いて）
福祉課

健康講座（１２日）
１３：３０～１４：３０
（薬の正しい知識につ
いて）
天草郡市薬剤師会

川下地区

福祉教室(２２日）
１３：３０～１４：３０
（認知症予防について）
地域包括支援センター
あじさい

健康講座（５日）
１３：３０～１４：３０
（笑顔と元気はおいしい
食事から）
東保健センター

湯上地区

交通教室(１６日）
１３：３０～１４：３０
（高齢者の交通安全に
ついて）
天草地区交通安全協会

福祉講座(２４日）
１３：３０～１４：３０
（認知症予防について）
地域包括支援センター
あじさい

古江・稚児崎
地区

福祉教室(１４日）
１３：３０～１４：３０
（認知症予防について）
地域包括支援センター
あじさい

地
域
講
座

令和２年度　栖本地区公民館事業実績

全
体
講
座



期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

計 0人

実績１
 【全体講座】：旧市町単位で実施する講演会・講座



参加者数



 大河内地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

１０月１４日
（水）

歴史講座　（栖本の歴史について） 鶴田　耕治 大河内公民館 25人

2
令和３年

２月１０日（水）
福祉講座（高齢者の権利擁護につ
いて）

地域包括支援センターあ
じさい

大河内公民館 22人

3

4

5

計 47人

 中河内地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

９月１６日（水）
交通教室（高齢者の交通安全につ
いて）

交通安全協会 中河内公民館 17人

2
令和２年

１１月１８日
（水）

消費生活講座（消費者被害防止に
ついて）

金融広報委員会 中河内公民館 17人

3
令和３年

１月１３日（水）
健康講座（転倒防止について）

地域包括支援センターあ
じさい

中河内公民館 16人

4

5

計 50人

実績２　【地域講座】：地域単位（地区コミュニティセンター等）で実施する講座

地 区 名

地 区 名



 下河内地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

７月１３日（月）
福祉講座（認知症予防について）

地域包括支援センターあ
じさい

下河内公民館 28人

2
令和２年

１０月１４日
（水）

交通教室（高齢者の交通安全につ
いて）

交通安全協会 下河内公民館 24人

3
令和３年

２月１９日（金）
消費生活講座（消費者被害防止に
ついて）

消費生活センター 下河内公民館 19人

4

5

計 71人

 打田地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

６月１８日（木）
健康講座（生活習慣病の予防につ
いて）

東保健センター 打田公民館 27人

2
令和２年

７月１６日（木）
福祉講座（認知症予防について）

地域包括支援センターあ
じさい

打田公民館 25人

3
令和２年

８月２０日（木）
交通教室（高齢者の交通安全につ
いて）

交通安全協会 打田公民館 20人

4
令和２年

１２月１７日
（木）

福祉講座（天草市の高齢者の現状
について）

高齢者支援課 打田公民館 20人

5
令和３年

２月２２日（月）
消費生活講座（消費者被害防止に
ついて）

消費生活センター 打田公民館 16人

6
令和３年

３月１８日（木）
福祉講座（高齢者福祉サービスに
ついて）

高齢者支援課 打田公民館 21人

計 129人

地 区 名

地 区 名



 村地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

９月１１日（金）
健康講座（運動で健康寿命を延ば
そう）

スポーツ推進課 村公民館 17人

2
令和２年

１０月９日（金）
交通教室（高齢者の交通安全につ
いて）

交通安全協会 村公民館 15人

3
令和２年

１１月１３日
（金）

福祉講座（生活保護制度につい
て）

福祉課 村公民館 18人

4
令和３年

２月１２日（金）
健康講座（薬の正しい知識） 天草郡市薬剤師会 村公民館 15人

5

計 65人

 川下地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

１０月２２日
（木）

福祉講座（認知症予防について）
地域包括支援センターあ
じさい

川下公民館 16人

2
令和２年

１１月５日（木）
健康講座（笑顔と元気はおいしい
食事から）

東保健センター 川下公民館 18人

3

4

5

計 34人

地 区 名

地 区 名



 湯上地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

７月１６日（木）
交通教室（高齢者の交通安全につ
いて）

交通安全協会 湯上公民館 24人

2
令和２年

９月２４日（木）
福祉講座（認知症予防について）

地域包括支援センターあ
じさい

湯上公民館 25人

3

4

5

計 49人

 古江・稚児崎地区

期　日 学 習 内 容 講　　　　師 場　　　所 参加者数

1
令和２年

１２月１４日
（月）

福祉講座（認知症予防について）
地域包括支援センターあ
じさい

古江公民館 23人

2

3

4

5

計 23人

回　数
参加者数
（延べ）

22回 431人

栖本地区公民館
地域講座　計

地 区 名

地 区 名



１　全体講座の分析と効果（講座計画、講座内容、講師など）

２　地域講座の分析と効果（講座計画、講座内容、講師など）

３　他部局や関係団体などと連携した取組の分析と効果

４　企画・運営体制の分析と効果

５　今年度の課題と次年度に向けての方策
今年度は感染防止対策をすることが重要な課題で始まったが、全体講座を開催しなかったこ
とが残念だった。来年度も感染防止対策をしながら全体講座を２回開催予定で計画を進めて
いく。内容については他地区公民館講座の取り組みを参考にしながら、参加したくなる講座を
企画する。区長会、 婦人会、小中学校保護者と連携し、希望や意見を参考にした講座を企画
する。

地域講座は、老人会の会議開催時に合わせて、講座の開催について、内容の提案を行うこと
や参加協力を依頼した。

令和２年度　栖本地区公民館事業　効果と課題

当初、夜間の２回開催を計画していたが、時期的に見合わせた結果、１回も開催しなかったこ
とが反省点である。

高齢者学級では、「消費生活講座」と「交通講座」は毎年開催しているが、繰り返し受講するこ
とで、注意することが身につき、安全な暮らしに役立つ内容である。天草市の出前講座を活用
した地域講座は、昨年と違った内容を取り組まれたことが良かった。

東地域包括支援センターあじさいと連携し、高齢者の「認知症予防」と「転倒防止」講座を開催
した。ほとんどの地域が取り組まれていて、参加者間の情報共有が出来ることが、今後の活
動につながると思う。


