
はじめのいっぽ     

【日時】 平成２８年３月２日（水）、９日（水） 午後7時～午後8時30分 
【場所】 本渡地区公民館 大会議室 
【定員】 ３０名  ※定員になり次第締め切ります 
【申し込み・問い合わせ】 
①住所、②名前、③生年月日、④電話番号を、電話・FAX・電子メールのいずれかで 
下記まで申込みください。   
【本渡地区公民館】 電話 ２３－４０４９   ＦＡＸ ２３－４０７８ 
             電子メール a-koumin@city.amakusa.lg.jp   裏面もご覧ください 

本渡地区公民館・天草市勤労青少年ホーム主催 

何か楽しいこと 
 したいな♪ 

一緒に活動できる 
仲間がいたらいいのに 

私の好きなことで喜んで 
くれる人がいるのかな？ 

ボランティアきっかけ講座     
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 ・ なんでボランティアが必要なの？ 
 ・ ボランティアって興味あるけど私にもできるのかな？ 
 ・ イベントとか大変そう。もっと気軽に始めたい・・・ 

 ・何かやってみたいけど、私に特技なんてない・・・ 
 ・やりたいことはあるけど、どうやって始めればいいのかわからない 
 ・一緒にできる仲間を見つけたい 
 ・活動を楽しく続けるコツってあるの？？ 

ボランティアきっかけ講座     

第1回 平成２８年３月２日（水）午後7時～ 大会議室 

「もうすぐ春！！何か始めてみたいあなたへ 
～やりたいことみつかる！はじめようボランティア～」      
講師：天草市社会福祉協議会 本渡支所 

第２回 平成28年3月9日（水）午後7時～大会議室 

「自分らしく好きなことを～まちを元気にするあなたの力～」          
講師：「ワールドフレンズ天草」 代表 俣野 智子 氏 

 ボランティアが求められる背景や、その意義、具体的な活動事例につ
いて総合的にお話しいただきます。 

≪講師紹介≫ 
 京都府長岡京市出身。大学卒業後、京都のNPO法人長岡京市市民活動サポート
センターへ勤務し、約4年間NPOの支援活動に取り組む。結婚のため天草へ転居し、

子育てネットワークわ・わ・わの活動や英語が話せるということから天草市男女共
同参画課主催の「外国人交流会」に英語の通訳として参加。また、平成25年8月に
は「外国人交流会」がきっかけとなり「ワールドフレンズ天草」を設立、5カ国の外国
人が加入する、理事13名、会員約50名の会の代表を務めている。 


