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第13回天草マラソン大会コース図

天草灘

マラソン(42.195km)スタート 9：00 制限時間7時間：19ｋｍ 関門 2時間 40分
30ｋｍ 関門 4時間 50分

ハーフマラソン(21.0975km)スタート 9：00

※ スタート関門 9：05または最終ランナー通過後

マラソンフィニッシュ ・トップ選手 11：30（予想）
・最終選手 16：00（予想）

ハーフマラソンフィニッシュ ・トップ選手 10：10（予想）
・最終選手 13：00（予想）

給水所設置箇所一覧

通過予定時刻
箇所№ 距離 地 区 設置箇所名 ( ﾄｯﾌﾟ / 最終 )
給水所① 6km 佐伊津 明瀬製菓付近駐車場（海側） ※9:20 /  9:57
給水所② 7km 佐伊津 キムラパン手前市道入口 ※9:23 / 10:05
給水所③ 10km 御 領 ショップかねこ横駐車場 ※9:33 / 10:28
給水所④ 12km 御 領 池崎しょうゆ 9:40 / 10:44

給水所⑤ 15km    鬼 池 天草海鮮蔵付近 9:50 / 11:08
給水所⑥ 19km    二 江 デイリーヤマザキ前 10:03 / 11:40 ※関門
給水所⑦ 23km 苓北町 国道苓北町境待避所 10:22 / 12:44

給水所⑧ 26km       鬼 池 引坂漁港先国道待避所（海側） 10:32 / 13:12
給水所⑨ 30km 御 領 FRPノジマ前 10:47 / 13:50 ※関門

給水所⑩ 32km/12km 御 領 さくら自動車入口 ※9:40 / 14:20
給水所⑪ 35km/14km 佐伊津 キムラパン付近待避所 ※9:46 / 14:50

給水所⑫ 37km/16km 佐伊津 明瀬製菓付近駐車場 (海側） ※9:53 / 15:09

給水所⑬ 40km/19km 大矢崎 大矢崎バス停横 ※10:03 / 15:38
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「たこ焼き屋付近交差点30ｍ手前」
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