
９月16日㈭ 第４回老人大学

　　19日㈰ 北小学校運動会

10月２日㈯ 北幼稚園運動会

　　３日㈰ 北公民館清掃

　　４日㈪ 北地区大運動会 競技

役員・監督会議

　　７日㈭ 北老連役員会

　　９日㈯ 小学生料理教室

　　　　　 北地区大運動会会場準備

　　10日㈰ 北地区大運動会

　　17日㈰ 本戸馬場八幡宮大祭

　　20日㈬ 観光ガイド学習会

　　28日㈭ 第５回老人大学

　　下旬　 北区長会

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝10月９日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝ギョウザ、中華ス
ープ、中華サラダ。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、ハンカチ、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝９月17日㈮から
同30日㈭までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【マイ・キッチン】

　毎日の献立に悩んでいる人や

料理初心者の人など、どなたで

も参加できます（託児はありま

せん）。

▶とき＝10月18日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝10月14日㈭まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。
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北地区振興会

９～10月の行事予定
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料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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　今年で32回目を迎える「本渡北地区大運動会」

を、10月10日に北小学校グラウンドで開催しま

す。今大会も、子どもからお年寄りまで、だれも

が気軽に楽しく参加できる種目を計画しています。

多くの皆さんのご参加・ご声援をお願いします。

■と　き＝10月10日㈰午前８時30分から午後３時

（予定）まで（雨天中止）。

■ところ＝北小学校グラウンド。

※プログラムは、10月１日号の市政だより天草と

あわせて各世帯に配付します。

10月10日「本渡北地区大運動会」を開催します！「本渡北地区大運動会」を開催します！「本渡北地区大運動会」を開催します！

▲昨年の「本渡北地区大運動会」から

ふれあい・いきいきサロン交流会

北青壮年会スローピッチソフトボール大会

　北小学校３年の吉田啓希くん（中村区）が、８月７日に

東京武道館で開かれた「第10回全日本少年少女空手道選

手権大会」の３年生男子形の部で見事、３位入賞を果たし

ました。この部門には、各都道府県大会で優勝・準優勝し

た89人が出場。予選を順調に突破し、準決勝で前回大会

の優勝者に惜しくも敗れましたが、すばらしい成績を収め

ました。吉田くんは「３位入賞はとてもうれしい。今後は、

技を大きく見せる力強さを身に付け、来年の大会では今回

以上の成績を残したいです」と笑顔で語っていました。▲全国大会３位入賞を果たした吉田啓希くん

吉田啓希くんが空手全国大会で３位入賞！吉田啓希くんが空手全国大会で３位入賞！
ひろき

五和・二江の地域づくりを
学んでみませんか！
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料理教室の参加者募集！
　小学校や幼稚園、郵便局などが身近に

あり、便利で住みよい浜崎区。218世帯・

約550人の皆さんが暮らしています。

　浜崎区では、区民の親睦と融和を図る

ため、毎年８月に「夏まつり」を開催。これは、30年ほど前

から行っているもので、近年は青壮年会を中心に取り組んでい

ます。今年も、８月28日㈯に浜崎公園で開催し、区民など約

150人が参加。流しそうめんやバーベキュー、花火、抽選会を

行ったほか、焼きそばやおにぎり、飲み物、かき氷、綿菓子な

どを振る舞い、子どもからお年寄りまで大変なにぎわいを見せ

ていました。

　この夏まつりのほかにも、毘沙門天様や城山様のお祭り、包

丁や鎌などの刃物研ぎ、写真展なども行っており、区民の皆さ

んの交流の場となっています。今後も、いろいろな取り組みを

通じて、区民同士が和気あいあいと交流し、助け合える浜崎区

にしていきたいと思っています。

和気あいあいと交流し、
　　　 助け合える浜崎区に！

浜崎区長　臼木 　隆

浜 崎 区わ た し た ち の 地 区 自 慢 ②

「本渡北地区大運動会」を開催します！「本渡北地区大運動会」を開催します！

　９月１日、「第６回ふれあい・いきいきサロン交流会」が

北公民館で開催されました。これは、北地区社会福祉協議

会が高齢者の皆さんの仲間づくりや健康づくりなどを目的

に実施しているものです。交流会には、各区サロンの会員

など74人が参加。体操や踊りのほか、参加者同士でじゃ

んけんをしておもちゃの１万円札を取り合う“じゃんけん

ぽんで２万円”や、点数板をめがけてお手玉を投げ合計点

を競うゲームなどを楽しみながら、交流を深めていました。 ▲“お手玉投げゲーム”を楽しむ参加者の皆さん

ふれあい・いきいきサロン交流会ふれあい・いきいきサロン交流会

踊りやゲームを楽しみながら交流深める

　北青壮年会スローピッチソフトボール大会が９月５日、

北小学校グラウンドで開催されました。この大会は、会員

相互の親睦を深めることなどを目的に、毎年開かれている

ものです。当日は、６区の青壮年会から５チームが参加。

参加者の皆さんは、和気あいあいとした雰囲気の中、“低

反発の球の使用”や“ピッチャーは山なりの緩いボールを投

げる”などの特徴があるこの競技を楽しみながら、交流を

深めていました。結果は、優勝・大矢崎、２位・牛の首でした。

　本渡地区の地域づくり活動のさら

なる推進を図るため、市内各地の地

域づくりについて学ぶ「まちづくり

研修事業・市内交流」の参加者を募

集します。今回は、“にほんの里100

選”や“島の宝100景”に選ばれた五

和町・二江地区の取り組みなどを学

びます。ぜひ、ご参加ください。

▶対　象＝本渡地区に在住の人。
▶と　き＝11月７日㈰午前９時か
ら正午まで（予定）。

▶内　容＝二江まちづくり振興会の
地域資源を生かした各種事業の紹

介や、同会会員との意見交換など。

▶参加費＝無料。
▶定　員＝25人（応募者多数の場合
は抽選となります）。

▶申込方法＝10月22日㈮までに、
電話で北地区振興会事務局（北公

民館）☎23-4734へ。

▲ピッチャーが投げる山なりのボールに
　  タイミングをあわせて「狙え、ホームラン！」

北青壮年会スローピッチソフトボール大会北青壮年会スローピッチソフトボール大会

大矢崎が優勝！ ２位・牛の首

吉田啓希くんが空手全国大会で３位入賞！

五和・二江の地域づくりを
学んでみませんか！

五和・二江の地域づくりを
学んでみませんか！


