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　図りませんか。全員に参加賞と抽選会では豪華賞品を用意しています。みなさん、ご参加ください。

★
★
★
★
★
　　午前８時～　　　　受付
　　午前８時３０分　　開会式
　　午前９時　　　　　スタート
　　午前１１時３０分　ゴール
　　ゴール後　　　　　閉会式・抽選会

　※裏面に詳しい内容と申込書を載せています。

　

１０月 19（日）八幡宮大祭
21（火）ふれあいサロン交流会代表者会議
23（木）第５回老人大学 本渡北食生活改善推進員主催

北区長会 北地区振興会・北地区社協共催

　 と　き ＝ １１月８日（土）
１１月 2（日）北地区ウォークラリー １０：００～１３：００頃まで

6（木）シティーツーリズム視察研修 ところ ＝ 本渡北公民館　実習室
7（金）北老連役員会 対　象 ＝ 北小児童（１～６年生）※保護者参加不可

8（土）小学生料理教室 募　集 ＝ ２０名程度（定員になり次第締め切ります）

18（火）地域づくり担当研修会 テーマ ＝ 寒い冬に向かって元気に！
19（水）北区長会先進地視察研修 メニュー＝ 押し包丁・あえもの・がねあげ
20（木） 〃 ＝ エプロン・三角巾・タッパ・水筒（お茶）

26（水）熊本県公民館大会 参加料 ＝ 無料です！

27（木）第６回老人大学 応　募 ＝ 10月16日（木）から10月31日（金）までの間に

30（日）北校PTAふれあいフェスタ 電話で（出来るだけ午前中にお願いします）

下旬 北地区ミニバレーボール大会 北公民館へ　　℡23-4734

  伝授します。年齢、性別を問わず、どなたでも参加できます。（だだし、先着２０名）　※当日は託児の施設はありません。

　　日時　：　平成２０年１１月１７日（月）１０：００～

　　場所　：　①天草中央保健福祉センター（旧本渡市保健センター）　　②本渡北公民館 　※ご希望の会場をお選びください。

　　参加料　：　１００円（材料代の一部として） メニューはまだ未定です。

　　申込み方法　：　参加希望の方は、お電話で保健福祉センター（２４－３７３７）へ１１月１２日（水）まで申込みください。

参加者を募集

持ってくる物

下旬

２００８年１０月１５日発行第３１号
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　 　本渡北公民館
　 　（今釜町１０-４３）

本渡北地区振興会だより
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小学生料理教室（１１月）

　　第１回北地区ウォークラリーを１１月２日（日）に開催します。北地区をゆっくり歩いて、地域の再発見と体力づくりを

　 　本渡北地区振興会心
第３１号

　   何だかメタボリック症候群が気になるあなた！この教室では血管の老化を防ぎ、見た目だけでなく、体の中身から若返る方法を

　９月２４日（水）

熊本城本丸御殿

の見学と片岡演

劇道場で演劇鑑

賞を行いました。

玄海竜二さんに

した。

会うことができま

ため中止となりました。今大会のためご芳志、ご寄付いただきました

 体育振興会役員及び各区役員の方々に心より感謝申し上げます。

　１０月５日（日）に予定していました第３０回北地区大運動会は、雨天の

 １１２の事業所と区長さん方に感謝申し上げます。

　なお、購入済みの賞品等につきましては、各区に分配させていただき

 ました。 また、残りは今後の行事に使用させていただく予定です。

　前日の準備から当日の撤収にご協力いただきました北小の先生方、 

１０～１１月行事予定

北区長会視察研修


