
           ４月１日付人

事異動により、

お世話になりま

す洲﨑仁美で

す。松下前主事

の後なので皆様

には当分の間、

ご迷惑をおかけしますが、１日も早く

業務を覚えてお役に立てるように頑張

ります。よろしくお願いいたします。

松下主事には、６年間たいへんお世話

になり、ありがとうございました。
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区 名 氏 名 区 名 氏 名 

城 下  矢 住 嘉 孝 今 釜 新 町   値賀精一郎

浜 崎  平 田 輝 司 小 松 原   金 子 恭 範

牛 の 首  山 下  司 大 門 口   岡 部 利 康

馬 場  山 下 洋 右 広 瀬 森   暉夫 

中 村  嶋 崎 幸 哉 大 矢 崎   金 子 幸 人

山 仁 田  中 嶋 康 人 茂 木 根 村   金 子 賢 一

本 泉  吉 野 愼 一 茂 木 根 釜 ◎浦島幸成

今 釜  浦 上 政 志 ◎は新任の区長さんです。
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本渡北地区振興会 
〒863-0012 

天草市今釜町 10番 43 号 

本渡北地区コミュニティセンター

☎・ＦＡＸ 0969-23-4734 

電子メール 

hondokita@amakusa-cc.jp みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 

４～５月の行事予定 

４月19日㊐

22 日㊌

23 日㊍

26 日㊐

27 日㊊

29 日㊌

５月９日㊏
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本渡町婦人会総会

北体育振興会総会

北老連総会

今釜区つつじ祭

北地区振興会総会

北地区社協総会

広瀬区つつじ祭

小学生料理教室

市食生活改善推進員協議会・本渡分会では、生活習慣病を予

防するため、栄養バランスに配慮した食事などについて学ぶ「健

康料理教室」（講話・実習）の参加者を募集します。どなたでも

参加できます。参加料は 100 円です。お気軽にご参加ください。

◎と き＝５月 18 日㊊午前 10時から 

◎ところ＝①天草中央保健福祉センター②北地区コミュニティセンター

◎定 員＝各 20人（先着順） 

◎申込方法＝５月 14日㊍までに、電話で天草中央保健福祉セン

ター☎24-3737 へお申し込みください。 

『健康料理教室』の参加者募集！

『小学生料理教室』に参加しませんか！

 市食生活改善推進員協議会・本渡分会主催（北地区振興

会共催）の「小学生料理教室」を、５月から来年３月まで

の毎月第２土曜日に開催します。参加料は無料です。友だ

ちどうしで参加してみませんか。なお、参加者の募集は毎

月、「北地区振興会だより」で行います。

◆対 象＝北小学校の１～６年の児童（保護者は参加不可）

◆と き＝５月９日㊏午前 10時～午後１時（予定） 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝鯉のぼりオムライス、スープ、ヘルシーサラダ

◆定 員＝先着 20 人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝４月 30 日㊍までに、電話で北地区コミュニテ

ィセンター☎23-4734 へお申し込みください。 

【５月の小学生料理教室】 

 平成 27 年度の各区長さんは、右

表の方々です（敬称略）。

 区長さんには、住民に最も身近な

自治組織（区）のまとめ役として、

また、市から住民の皆さんへの連絡

周知や、各種課題の解決に向けた市

への要望・提案を行っていただくな

ど、地域発展のためにご尽力いただ

きます。よろしくお願いいたしま

す。

平成 27 年度の区長さんを紹介します 

コミュニティ主事が交代しました 





スポーツ推進委員・環境保全推進員を紹介 

スポーツ推進委員…田中正行さん（茂木根釜区）に引き続き

就任していただきました。

環境保全推進員…前・中村さとみさん（今釜区）には大変お

世話になり、ありがとうございました。後

任には、唐津文子さん（今釜区）が就任さ

れました。


