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みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 

 

７月の行事予定 

 ７ 月 １ 日 ㊐ レ デ ィ ー ス ・ ミ ニ

バレーボール大会 

４日㊌ 老連役員会 

８日㊐ 北地区クリーン活動 

10日㊋ 第３回老人大学 

   11日㊌ 子ども育成部会 

   12日㊍ 環境整備部会 

   13日㊎ 地域づくり部会 

   14日㊏ 小学生料理教室 

   18日㊌ 福祉生活部会 

   19日㊍ 生活安全部会 

20日㊎ 北女性部らくらく教室 

21日㊏ 天草子ハイヤ 

26日㊍ 健康増進部会 

       北区長会 

28日㊏天草ほんど花火大会 

 

小学生料理教室 

参加者募集 

◆対象＝北小学校の１～６年の児童（保護者は参加不可） 

◆とき＝８月 11日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝きのこのオムレツ、人参スープ、パリパリ

サラダ、豆腐白玉 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝７月２日㊊から同 31日㊋までに、電話で同

センター☎23-4734へ 

 

 

子どもも おとなも みんなそろって ここちよい汗を流そう！ 

第８回北地区クリーン活動 
             

できる時間に！でき

るところを！ご協力

をお願いします。 

 北地区の住民みんなで、快適で住みよいま

ちづくりをより一層推進することなどを目

的に“北地区クリーン活動”を実施します。 

７月８日(日) 

 

※区によっては、期日を変更して実施する場合が

あります。 

※実施時間や雨天時の対応などは、各区で異なり

ます。 

主催:北地区振興会・区長会 
 

８月４日・天草ハイヤ道中総踊り 



 北青壮年会ミニバレーボール大会 

 ６月３日、第 40回牛の首区大運動会が天草拓心高校グ

ラウンドで開催されました。当日は絶好の運動会日和とな

り、子どもから高齢者の方まで約 250人の参加がありまし

た。山下区長は「近年、近隣同士の親睦を深める機会が少

なくなっており、区民の皆様が参加しやすい楽しい競技を

取り入れることで多くの方に参加してもらい、運動会を通

して交流を深めてもらいたい」と話されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『人生の生き方について』 

をテーマに講演会を開催！ 

浜崎チームが優勝！２位・山仁田、３位・中村 

 北女性部らくらく教室の一つとし

て、本町の迦葉寺・葛西啓二様をお迎

えし、講演会を開催します。参加料は

無料です。どなたでも参加できます。

ご家族、お友達、お誘い合わせの上、

ご参加ください。 

●と き＝７月 20日㊎午後７時 30分から 

●ところ＝北地区コミュニティセンター・視聴覚室 

●講 師＝本町の迦葉寺・葛西 啓二様 

●テーマ＝『人生の生き方について』 

●申込方法＝７月２日㊊～同 17 日㊋までに、北地区コミ

ュニティセンター☎23-4734へお申込み下さい。 

 「第 27回北青壮年会ミニバレーボ

ール大会」が６月 24日、北小学校体

育館で開催されました。今年の大会は

全 12 の青壮年会から 11 チームが参

加。笑いありの雰囲気の中、各チーム

とも見事なチームワークを披露し、楽

しんでプレーしていました。なお大会

結果は、予選リーグで勝ち上がった中

村、浜崎、山仁田で決勝リーグ戦が行

われ、２戦２勝した浜崎が優勝。２

位・山仁田、３位・中村でした。 

 

本渡地区地域健診について 

健診の申し込みはお済みですか。バス健診にはまだ間に合います。地域で声をかけあいながら、

健診を受けて元気に過ごしましょう。 

期日＝８月 24 日㊎、25 日㊏、26 日㊐ 

※指定された日程で都合の悪い方は、下記へご連絡ください。 

場所＝中央保健福祉センター 

問い合わせ先＝天草市健康増進課成人保健係 

       ☎２４－０６２０ 

 

 

送迎バス＝８月 24 日㊎ 

送迎場所=北地区コミュニテ

ィセンター 

 

パン食い競

争！うまくと

れたかな！ 

牛の首区・大運動会が行われました！ 


