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小松原区・防災訓練を実施！ 
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みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 

小学生料理教室の参加者募集 
◆対象＝北小学校の１～６年の児童（保護者は参加不可） 

◆とき＝８月５日㊏午前 10 時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝きのこのオムレツ、パリパリサラダ、豆腐白玉 

◆参加料＝無料  ◆定員＝先着１６人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝７月３日㊊から同２８日㊎までに、電話で同セ

ンター☎23-4734 へ 

 

 

 北地区の住民みんなで、快適で住みよいまちづくりをより一層推進することな

どを目的に“北地区クリーン活動”を実施します。 

７月２３日（日） 

第１３回北地区クリーン活動 

★区によっては、期日を変更して実施する場合があり

ます。 

★実施時間や雨天時の対応などは、各区で異なります。 

主催:北地区振興会・区長会 

できる時間に！ 

できるところを！ 

ご協力をお願いします。 

 

 

の行事予定 

 

 
２日㊐ レディースミニバレ

ーボール大会 
６日㊍ 北老連役員会 
８日㊏ 小学生料理教室 

２３日㊐ 北地区クリーン活動 
２６日㊌ 北スマイル学園 
２７日㊍ 北区長会 
      

 ６月１１日、小松原区の防災訓練が行

われました。小松原児童公園で実施予定

でしたが、当日は朝から雨が降ったりや

んだりと不安定な天気のため、小松原自

治公民館へと場所を変更して行われまし

た。消防署の方から心肺蘇生法(AED)の
使用方法や実技指導、消化訓練、また、

社会福祉協議会の方からはハイゼックス

包装食の炊き出し体験をさせてもらった

り、皆さん熱心に取り組んでおられまし

た。また、同日開催の天草市一斉避難訓

練には、北地区住民約 1,300 人以上の参

加がありました。ご協力ありがとうござ

いました。 



  バクテリアで de キエーロ講習会を実施しました！ 

 

        親子料理教室を開催しました 
 ６月３日、振興会では初めての親子料理教室を開催しました。 

小学校１年生から中学校１年生までの子供達の参加があり、料理するのが初めての

子どもや慣れた手つきで包丁を使う子どもなど、参加人数が少なかったので大変さ

もありましたが、和気あいあいと楽しまれていました。 

メニュー【ポテトニョッキミートソース、人参サラダ、チョコバナナクレープ】 

北スマイル学園を開催します！ 
◎と き＝７月２６日㊌午前１０時～ 
◎ところ＝北地区コミュニティセンター 
◎講 師＝天草市 恐竜の島博物館・鵜飼 宏明 氏 
◎内 容＝「天草の自然災害と防災」 
※全国各地で災害が起きている今、身近に起こり得る 

もしもの時のために、参加してみませんか。 

北地区大運動会について お知らせ！ 
毎年、１０月に実施していました北地区大運動会は検討を重ねた結果、新型コロナウイルス感染症の

第５類移行後も住民の行事離れ問題や時代にあったプログラム再編問題が解消に至らず、やむなく終了

ということになりましたので、お知らせいたします。北地区大運動会に際しまして各事業所をはじめ、

区民の皆様には多大なるご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

来年度以降、北地区振興会では区長会・体育振興会が一丸となって住民の健康増進の向上のため、諸

行事の一層の充実に努めるとともに、運動会に代わる新たな魅力ある行事を提案していきたいと考えて

おります。その際には皆様のご協力をお願い申し上げます。 

                                切り取り線                                  

運動会に代わるアイディア募集！ 

                                                                

                                                                

※良いアイディアがありましたら、北地区コミュニティセンターへ、ファックス(23-4734)または、お持ちいただ

けたらと思います。８月末までにお願いします。 

 ６月１日、北地区コミュニティセンターで生ゴ

ミ処理器(バクテリア deキエーロ)の講習会を実

施しました。遠くは倉岳、牛深、栖本からも参加

して頂きました。「「肥料として使えるのか」「どん

な土でもいいのか」など、参加者は質問したりし

て熱心に聞き言っていました。 

ふるさと応援寄付金を 

いただきました 
 本渡北地区振興会にふるさと応援寄付金

をいただきました。今後のまちづくりの為に

有効に活用させていただきます。ありがとう

ございました。 

★東京都 板垣 翔太  様 

★山口県 岩永 翔太郎 様 

★匿名希望    １名 様 

講師の坂本つねみさん 


