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１０月７日(日) 『本渡北地区大運動会』を開催します！ 
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みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 
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９月の行事予定 
９月７日㊎ 北老連役員会 
  ８日㊏ 小学生料理教室 

  ９日㊐ 天草市一斉避難訓練 

   13日㊍  北区長会 

  25日㊋ 老人大学(視察研修) 

  28日㊎ ふれあい・いきいきサロン交流会 

   30日㊐ 北地区コミュニティセンター清掃 

  

◆対象＝北小学校の１～６年の児

童（保護者は参加不可） 

◆とき＝10月 13日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝ギョウザ、中華スー

プ、中華サラダ 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、

タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝９月３日㊊から同28

日日㊎までに、電話で同センタ

ー☎23-4734へ 

おいしく、身体にやさしい食

事の普及と生活習慣病の予防、

適正体重の維持を目指して、食

生活改善推進員による料理教室

を開催します。 

◆とき＝10 月 29 日㊊午前 10 時～ 

◆ところ＝天草中央保健福祉セ

ンター 

◆メニュー＝未定 

◆参加料＝100円 

◆定員＝20人（先着順） 

◆申込方法＝10 月 25 日㊍まで

に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ 

【小学生料理教室】 【健康料理教室】 

『料理教室』の参加者募集！ 

今年で 40 回目を迎える「本渡北地区大運動会」

を、第１日曜日の 10 月７日に、北小学校グラウン

ドで開催します。今大会も、子どもからお年寄りま

で、だれもが気軽に楽しく参加できる種目を計画し

ています。多くの皆さんのご参加・ご声援をお願い

します。 

◆と き＝10月７日㊐午前８時30分～午後２時30

分（予定）まで 

     ※雨天中止 

◆ところ＝北小学校グラウンド 

※駐車場については、北幼稚園とファミリーマート

の駐車場をお借りしていますが、決められた場所

以外には駐車されませんようお願い致します。 

まったく参加したことがない人や、近隣の方と接

する機会がない人などコミュニケーションのチャン

スです。ぜひこの機会に参加してみませんか。 

本渡北小学校区子育て支援本部が本格的に動き出しました！ 
           

これは地域と学校が連携協働しながら幅広い地域住民等の参画を得て、地域全 

体で未来を担う子どもたちの成長を支える活動です。 

         地域と学校をつなぐ役割の地域学校協働活動推進員(コーディネーター)として 

松下朋美さんが配置されました。推進員は地域の方々と情報を共有したり、学校 

へのボランティアの方の調整をしたり、子どもたちが地域の活動に多数参加する 

よう連絡したりしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 
松下朋美さん 



青壮年スローピッチソフトボール大会 大矢崎(Ａパート)・牛の首(Ｂパート)が優勝！ 

 

 

「ふれあい・いきいきサロン交流会」を開催！ 

 北地区社会福祉協議会では、高齢者の

皆さんの仲間づくりや健康づくりなどを

目的に、楽しいゲームなどを通して高齢

者同士の交流を深めてもらう「ふれあ

い・いきいきサロン交流会」を開催しま

す。参加料は無料。全員に参加賞があり

ます。多くの皆さんのご参加をお待ちし

ています。なお、参加する人は飲み物（お

茶）と上履きを持参してください。 

◎と き＝９月 28日㊎午前 10時から正午まで。 

◎ところ＝北地区コミュニティセンター・講堂 

◎内 容＝紅白玉入れやペットボトルボーリング、健康体

操、茶話会など。 

◎申込方法＝９月 19 日㊌までに、電話で北地区コミュニ

ティセンター☎23－4734 へお申し込み下さ

い。なお、山仁田・茂木根・今釜・大矢崎・小

松原・広瀬・浜崎・本泉・牛の首の人は、各区

サロン代表者へお申し込みください。 

 

 青壮年スローピッチソフトボール

大会が８月 26日、北小学校グラウン

ドで開催されました。この大会は、

会員相互の親睦を深めることなどを

目的に毎年実施しているものです。

当日は天気にも恵まれ各区の青壮年

会から９チームが参加。Ａ・Ｂパー

トに５チームと４チームに分かれて

熱戦が展開され、暑い中での試合と

なりましたが、和気あいあいとした

雰囲気で楽しんでプレーしていまし

た。なお結果は、Ａパートの優勝・

大矢崎、Ｂパートの優勝・牛の首で

した。皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

本泉区・わくわく教室 

来賓の皆様 

大空賛歌を熱唱！ 

 ７月 24日、本泉区・わくわく教室の

開校式が行われました。同区では、吉

野愼一さんを始め、猪口区長や区民の

関係方々の協力のもと子ども達が夏休

みを元気いっぱいに過ごす手助けをす

ることや子どもと区民が世代を超えて

交流することなどを目的に、実施され

ているものです。今年で６回目となる

わくわく教室。開校式では、子ども達

が“大空賛歌”をとても上手に歌って

くれました。勉強や遊びを地域の方々

と共に楽しんでいる子ども達です。 

紙芝居の様子！ 

ふれあい・いきいきサロン交流会を開催します！ 

ありがとうございました 
【香典返し】 

大平 洋輔 様・牛の首区

（亡妻 三惠子 様） 

ご冥福をお祈り致します

す。 

 

回収場所…市役所本庁、中央公民館、各地区コミュニティセンター 

持込み時間…平日（８時 30分～17時 15分） 

      休日（土・日曜、祝日）…市役所本庁及び各支 

所のみ上記の時間帯は持込みができます。 

※ライターは完全に使い切ってから出す。中身が入っ 

たままの物は出せません。 

※水銀体温計・水銀血圧計はケースまたは透明の袋に入れて回収ボックス

へ出す。割れたものは燃やせないゴミに出してください。 

 

 

 

 

 

 

https://azukichi.net/season/autumn/autumn0440.html

