
12月15日㈬ 観光ガイド学習会

　　29日㈬～１月３日㈪ 

　　　　　 北公民館休館

１月３日㈪ 新成人のつどい

　　11日㈫ 北老連役員会

　　15日㈯ 小学生料理教室

　　20日㈭ 第８回老人大学

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝１月15日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝ご飯、雑煮、酢の
物、ぜんざい。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、ハンカチ、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝12月16日㈭から
同28日㈫までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【健康料理教室】

　生活習慣病を予防するため、

栄養バランスに配慮した食事な

どについて学びます（託児はあ

りません）。

▶とき＝１月17日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝１月13日㈭まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。

　本渡まちづくり協議会主催「市外視察研修」の

参加者を募集します。同研修では、長崎ランタン

フェスティバルの視察などを実施。対象は、本渡

地区在住で地域づくりに関心がある人。期日は平

成23年２月９日㈬から翌10日㈭まで（１泊２日）。

参加費5,000円（北地区振興会が負担）。定員25人

（応募者多数の場合は抽選）。希望者は１月14日㈮

までに電話で北公民館☎23-4734へお申し込みを。

　３年ごとに行われる民生委員・児童委員等の全

国一斉改選に伴い、北地区では右表の21人の方々

が厚生労働大臣から民生・児童委員、主任児童委

員に委嘱されました。皆さんには、地域福祉の奉

仕者として幅広くご活躍をいただくこととなりま

す（任期は平成25年11月30日までの３年間）。

　民生・児童委員の主な活動内容は次のとおりで

す。相談ごとでの秘密は厳守されますので、お気

軽にご相談ください。

【民生・児童委員の主な活動は…】

①住民の生活実態などの把握

②高齢者・障がい者（児）・ひとり親家庭等の相談・援助

③福祉サービス利用のための情報提供・援助

④社会福祉施設等との連携・活動支援

⑤各種福祉業務・行事への協力

※詳細は、市役所本庁・社会福祉課地域福祉係☎

23-1111内線1406、または市社会福祉協議会本

渡支所☎24-0100へお尋ねください。
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北地区の民生・児童委員さんを紹介します！北地区の民生・児童委員さんを紹介します！北地区の民生・児童委員さんを紹介します！

◎は新任の委員さんです。

担当区

■民生・児童委員（敬称略）

■主任児童委員（敬称略）

氏　名 担当区 氏　名

料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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北地区ミニバレーボール大会

北地区ウォークラリー

北小学校の正門一帯を彩る
　　　　イルミネーション

クリスマス・イルミネーション

市ノ瀬橋を楽しそうに歩く
　　　　　参加者の皆さん

まちづくり研修事業・市外視察研修に参加しませんか！まちづくり研修事業・市外視察研修に参加しませんか！まちづくり研修事業・市外視察研修に参加しませんか！



北地区の民生・児童委員さんを紹介します！北地区の民生・児童委員さんを紹介します！

料理教室の参加者募集！

　「第21回北地区ミニバレーボール大会」を11月29日から

12月２日までの４日間、苓明高校体育館で開催しました。

今大会には各区から15チームが参加。３パートに分かれ

て予選リーグを実施し、馬場・中村・大矢崎Ａ・本泉・大

矢崎Ｂ・牛の首が決勝リーグに進出。決勝リーグ（２パート）

でそれぞれ１位となった大矢崎Ａと本泉が決勝戦を行い、

31対22で大矢崎Ａが２年ぶりの優勝を飾りました。３位

決定戦は、馬場が31対18で牛の首に勝利しました。

　11月14日、北小学校をスタート・ゴールとする8.5㎞の

コースで「北地区ウォークラリー」を開催し、家族連れな

ど147人が参加しました。この大会は、地域の魅力の再発

見や健康づくりなどを目的に実施しているもので、今年で

３回目。参加者は、部将の墓や市ノ瀬橋など７カ所のチェ

ックポイントでクイズに挑戦したり、今年７月１日にリニ

ューアルオープンした天草キリシタン館で展示資料を観覧

したりするなど、楽しそうに北地区を散策していました。

また、ゴール後には天草エアラインの福岡便往復航空券（ペ

ア）や折りたたみ自転車など豪華賞品が当たる抽選会も実

施。当選番号が発表されるたびに、大きな歓声があがって

いました。当日、参加者の皆さんには、歩きながらゴミ拾

いをしていただき、ゴミ袋（大）約10袋ものゴミが集まり

ました。ご協力ありがとうございました。

▲優勝した大矢崎Ａチームの皆さん

北地区ミニバレーボール大会北地区ミニバレーボール大会

北地区ウォークラリー北地区ウォークラリー

大矢崎Ａが２年ぶりの優勝！ ２位・本泉、３位・馬場

北地区を歩いて、まちの魅力再発見！

　北小学校の正門一帯で、青や白色などの電球で彩ったイ

ルミネーションが点灯し、道行く人たちの目を楽しませて

います。これは、北地区振興会と北青壮年会連絡協議会が、

北地区内外の人たちに楽しんでもらうとともに、地域の活

性化を図ろうと初めて取り組んだものです。11月21日に

実施した飾り付け作業には、同協議会会員など約20人が

参加。午後１時から同４時までの３時間をかけて、約

3,500球の発光ダイオード（ＬＥＤ）をサクラの木の枝にて

いねいに飾り付けたほか、北地区のまちづくりのテーマを

記した看板や、雪だるまのオブジェを設置しました。

　このイルミネーションは、１月10日㈪までの午後５時

から同10時まで点灯しています（12月24日は同12時まで）。

皆さんも、ぜひご覧ください。なお、イルミネーションの

電気代は北地区振興会が負担します。 ▲ＬＥＤの飾り付け作業をする北青壮年会の皆さん

北小学校の正門一帯を彩る北小学校の正門一帯を彩る
　　　　イルミネーション　　　　イルミネーション

クリスマス・イルミネーションクリスマス・イルミネーション

冬の夜を彩り、北地区にさらなる活気を！

市ノ瀬橋を楽しそうに歩く
　　　　　参加者の皆さん
市ノ瀬橋を楽しそうに歩く
　　　　　参加者の皆さん

 ▲豪華賞品が当たる抽選会。
　　　　　　「次は何番かな～」

▲航空券を獲得した
　緒方日菜ちゃん

まちづくり研修事業・市外視察研修に参加しませんか！まちづくり研修事業・市外視察研修に参加しませんか！


