
８月18日㈬ 観光ガイド学習会

　　19日㈭ 北体育振興会委員会

　　20日㈮ 北青壮年会役員会

　　27日㈮ スローピッチソフト

ボール大会監督会議

　　下旬　 北体育振興会役員会

９月１日㈬ ふれあい・いきいき

サロン交流会

　　５日㈰ スローピッチソフト

ボール大会

　　６日㈪ 北老連役員会

　　11日㈯ 小学生料理教室

　　16日㈭ 第４回老人大学

　　上旬　 北区長会

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝９月11日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝煮しめ、貝汁、月
見三色だんご。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、ハンカチ、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝８月17日㈫から
同31日㈫までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【健康料理教室】

　生活習慣病を予防するため、

栄養バランスに配慮した食事な

どについて学びます（託児はあ

りません）。

▶とき＝９月13日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝９月９日㈭まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。

　北地区振興会では、まちづくりの目標や方針な

どを定めた「本渡北地区振興計画」を策定しまし

た。この計画は、地域課題の解決などに向けた今

後のまちづくり活動の指針となるものです。計画

期間は、平成22年度から同24年度までの３年間。

　計画策定にあたっては、振興会役員を中心に、

昨年４月から今年３月までに５回の会議を実施。

北地区の特徴や現状・課題の把握、課題解決に向

けた取り組み、まちづくりの目標などについて協

議・検討を重ねました。

　本計画では、『みんなでつくろう！心豊かで活

気あふれる“本渡北地区”』をまちづくりの目標（テ

ーマ）に、地域づくり・生涯学習・健康福祉・青

少年育成・環境整備の５つの分野について基本方

針を定め、各種事業を展開していくこととしてい

ます（下図参照）。

　今後は、本計画に沿って各種の取り組みを推進

しますが、目標の実現のためには、北地区住民の

皆さんのご協力が欠かせません。北地区のさらな

る発展に向け、まちづくり活動に対する皆さんの

なお一層のお力添えをお願いします。

　なお、計画書は北公民館に備え付けているほか、

北地区振興会のホームページでも見ることができ

ます。
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～本渡北地区振興計画を策定～

まちづくりの目標（テーマ） 基本方針 事 業 名

本渡北地区振興計画（一部抜粋）

地域づくり：心ふれあう地域コミュニティづくり

生涯学習：心豊かで生きがいの持てる生涯学習活動の推進

健康福祉：健康で幸せな生活が送れる地域社会づくり

青少年育成：地域の将来を担う健やかな青少年の育成

環境整備：安心・安全で快適な生活環境づくり

生ゴミリサイクルによる元気なまちづくり事業など

小学生料理教室など

北地区大運動会など

防犯パトロール「地域見守り隊」など

各種清掃活動など

料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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みんなでつくろう！

心豊かで活気あふれる

　　　　　“本渡北地区”
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料理教室の参加者募集！

　７月４日、「北地区女子ソフトバレーボール大会」を北

小学校体育館で開催しました。これは、北区民の親睦と融

和を深めることなどを目的に北体育振興会が実施している

もので、今年で11回目。大会には、北地区在住の女性チ

ームや公民館サークルチームなど６チームが参加。各チー

ムとも、日ごろの練習の成果を十分に発揮し、白熱した好

ゲームを繰り広げていました。結果は、大矢崎が優勝、準

優勝・おおやざきーず、３位・ＴＥＮＧＵ凛でした。 ▲熱戦が展開された決勝戦「大矢崎 対 おおやざきーず」

北体育振興会が、各種全国大会出場を決めた次の皆さんに奨励金を贈呈しました。

テングリン

北体育振興会が奨励金贈呈

北地区女子ソフトバレーボール大会

祝・各種全国大会出場！

大矢崎が優勝！ ２位・おおやざきーず、３位・TENGU凛

　ハイチ地震の被災者救援活動に従事された本市出身の看

護師・浦上友美さん（熊本赤十字病院）による講演会を７月

８日、北公民館で開きました。この講演会には、北女性部

会員など約70人が参加。浦上さんは、赤十字の組織など

について説明した後、ハイチでの救援活動の内容や被災地

のようすなどを紹介。また、「過酷な状況の中で、笑顔を絶

やさず、苦難を乗り越えようというハイチの人たちの姿に

感動した」と話され、参加者は熱心に聞き入っていました。▲国際救援活動での体験などを語る講師の浦上友美さん

北女性部らくらく教室「国際救援活動講演会」

苦難を乗り越えようという姿に感動！

　北地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さ

んの仲間づくりや健康づくりなどを目的に、

楽しいゲームなどを通して高齢者同士の交流

を深めてもらう「ふれあい・いきいきサロン

交流会」を開催します。参加料は無料。全員

に参加賞があります。多くの皆さんのご参加

をお待ちしています。なお、参加する人は飲

み物（お茶）と上履きを持参してください。

■と　き＝９月１日㈬午前10時から正午まで。

■ところ＝北公民館１階・講堂。

■内　容＝お手玉や新聞紙を使ったゲーム、健康体操、

風船遊び、交流会など。

■申込方法＝８月20日㈮までに、電話で北公民館☎

23-4734へお申し込みください。なお、城下・浜崎・

山仁田・今釜・広瀬・大矢崎・茂木根区の人は、各

区のサロン代表者へお申し込みください。

松本 拓也さん
（天草工業高校３年・本渡町広瀬）　
◎全国高等学校総合体育大会・陸上
競技大会（４×100mリレー）

髙山 真里奈さん
（本渡中学校２年・本渡町本戸馬場）
◎全日本中学校陸上競技選手権大会
（４×100mリレー）

富﨑 慧成さん
（天草高校３年・本渡町本戸馬場）
◎全国高等学校総合体育大会・陸上
競技大会（400mハードル）

吉田 啓希くん
（北小学校３年・中村町）
◎全日本少年少女空手道選手権大会
（小学３年男子・形競技）

けいせい

ひろき

「ふれあい・いきいきサロン交流会」を開催！


