
11月15日㈰ 北地区ウォークラリー

　　16日㈪～17日㈫ 

　　　　　 北区長会先進地視察研修

　　19日㈭ 観光ガイド先進地視察研修

　　26日㈭ 観光ガイド養成講座

　　　　　 第６回老人大学

　　30日㈪～12月４日㈮ 

　　　　　 北地区ミニバレー大会

12月３日㈭ 北区長会

　　　　　 ダンボールコンポスト・

フォローアップセミナー

　　７日㈪ 北老連役員会

　　10日㈭ 第７回老人大学

　　12日㈯ 小学生料理教室

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝12月12日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝シチュー、スパゲ
ティ、飾り付きスポンジケーキ。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、三角巾、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝11月18日㈬から
同30日㈪までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【マイ・キッチン】

　毎日の献立に悩んでいる人や

料理初心者の人など、どなたで

も参加できます（託児はありま

せん）。

▶とき＝12月21日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝12月16日㈬まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。

「ダンボールコンポスト・フォローアップセミナー」開催

「北地区ミニバレーボール大会」にご声援を

「北校ＰＴＡふれあいフェスタ」が延期に

「まちづくり研修事業」の参加者募集！

「ピロリ菌についての講演会」にご参加を！

　10月11日、北地区の一大イベント「本渡北

地区大運動会」を北小学校グラウンドで開催し

ました。当日は、絶好の運動会日和に恵まれ、

多くの北地区住民が参加。最初の競技・暴走三

輪！で三輪車が壊れるなどハプニングもありま

したが、参加した皆さんは巧ち競争や縄跳び、

綱引きなどに区民の力を合わせて、楽しそうに

取り組んでいました。また、今回初めて実施し

た30人リレーでは手に汗握るレースが繰り広

げられ、走者を応援する皆さんからも熱く、大

きな声援が送られていました。

　なお総合成績は、大矢崎区が６年ぶり10回

目の優勝、準優勝は同点で今釜区と本泉区、躍

進賞は29回大会の得点を51点も上回った牛の

首区が輝きました。おめでとうございました。

　本大会の開催にあたっては、北小学校の先生

方や吹奏楽部・競技役員の児童の皆さんをはじ

め、111の事業所や各区役員の皆さん方にご支

援・ご協力をいただいたほか、区長さんなどか

らご寄付をいただきました。皆様方に心から感

謝申し上げます。

第31回本渡北地区大運動会
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走って、跳んで、楽しんだ運動会走って、跳んで、楽しんだ運動会走って、跳んで、楽しんだ運動会

料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！
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▲縄跳びでは大矢崎区が42回を記録▲牛の首区の池田さん親子が力強い選手宣誓！

▲応援にも熱が入りました▲綱引きは茂木根区が１位に

▲優勝旗を手にする大矢崎区の児童たち▲熱戦が繰り広げられた30人リレー

～大矢崎区が６年ぶり10回目の優勝～
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「ピロリ菌についての講演会」に「ピロリ菌についての講演会」にご参加をご参加を！

走って、跳んで、楽しんだ運動会走って、跳んで、楽しんだ運動会

料理教室の参加者募集！

　10月22日、第５回老人大学「北地区グラウンドゴルフ大

会」を広瀬公園・野球場で開催しました。大会には、老人大

学の学級生や老人クラブ会員など117人が参加。当日はホ

ールインワンが出ると、別コートの人たちからも大きな歓

声があがるなど、参加者は和気あいあいとプレーを楽しん

でいました。主な結果は、優勝・田中義辰さん（本泉）、２位・

安田慶造さん（牛の首）、３位・遠山隆春さん（大矢崎）、４位・

坂本昌幸さん（牛の首）、５位・山下光治さん（大矢崎）でした。▲秋晴れの下、楽しそうにプレーする皆さん

第５回老人大学「北地区グラウンドゴルフ大会」

和気あいあいとプレー楽しむ！

「ダンボールコンポスト・フォローアップセミナー」開催

　北女性部連絡協議会では、「ダンボールコンポ

スト・フォローアップセミナー」を開催します。

これは、家庭ゴミの減量に役立ててもらおうと今

年８月に実施した“ダンボールコンポスト講習会”

の参加者を対象に、取組状況の確認や疑問点につ

いての助言などを行うものです。また、同講習会

に参加していない人にも、ダンボールコンポスト

のじょうずな作り方などについて説明します。参

加料は無料です。皆さん、ぜひご参加ください。

なお、同講習会に参加した人は、ダンボール箱の

中の土（ひとつかみ分）を持参してください。

▶とき＝12月３日㈭午前10時から。
▶ところ＝北公民館２階・視聴覚室。
▶講師＝井手尾真美さん（熊本県環境センター環
境教育指導者）。

▶申込方法＝11月18日㈬から同27日㈮までに、
電話で北公民館☎23-4734へお申し込みくださ

い。

「北地区ミニバレーボール大会」にご声援を

　今年で20回目を迎える「北地区ミニバレーボ

ール大会」を、11月30日㈪から12月４日㈮まで（時

間はいずれも午後７時30分～同10時）、北小学校

体育館で開催します。各区対抗により、熱戦が繰

り広げられます。皆さんのご声援をお願いします。

「北校ＰＴＡふれあいフェスタ」が延期に

　11月８日に開催予定だった「北校ＰＴＡふれ

あいフェスタ」が、インフルエンザの流行に伴い、

来年２～３月に延期されることとなりました。今

後の日程については、決まりしだい北地区振興会

だよりでもお知らせします。

「まちづくり研修事業」の参加者募集！

　本渡まちづくり協議会では、本渡地区の地域づ

くり活動のさらなる推進を図るため、本渡在住の

人を対象に「まちづくり研修事業」を実施してい

ます。今回、同事業の“市外視察研修”と“市内交流”

の参加者を募集します。皆さん、ぜひご参加くだ

さい。なお、移動には貸切バスを利用します。

【市外視察研修】

▶とき＝11月28日㈯～29日㈰。
※28日の午前７時50分に市役所集合。29日の

午後５時ごろ市役所に到着予定。

▶内容＝昭和の町散策（大分県豊後高田市）・かか
しワールド視察（同県中津市）。

▶参加費＝4,000円程度。
▶申込期限＝11月18日㈬。
【市内交流】

▶とき＝12月５日㈯午前９時から正午まで。
※午前７時50分に市役所集合。

▶内容＝高浜地区振興会（天草町）主催の「歴史散
策会」参加や、同振興会員との意見交換など。

▶参加費＝無料。
▶申込期限＝11月26日㈭。
※いずれも定員は25人（応募者多数の場合は抽選）。

参加を希望する人は、電話で北地区振興会事務

局（北公民館）☎23-4734へお申し込みください。

「ピロリ菌についての講演会」にご参加を！

▶とき＝11月28日㈯午後１時30分から。
▶ところ＝酒井病院・体育館（本町）。
▶演題＝「ピロリ菌と胃がん予防」。
▶講師＝間部克裕氏（KKR札幌医療センター消化器
科医長、北海道大学第３内科臨床講師・医学博士）。

▶参加料＝無料。

ま　べ　かつひろ


