
10月15日㈭ 観光ガイド養成講座

　　18日㈰ 本戸馬場八幡宮大祭

　　22日㈭ 第５回老人大学（北地区

グラウンドゴルフ大会）

　　下旬　 北区長会

　　　　　 北体育振興会委員会

11月８日㈰ 北校ＰＴＡふれあいフェスタ

　　10日㈫ 北老連役員会

　　14日㈯ 小学生料理教室

　　15日㈰ 北地区ウォークラリー

　　16日㈪～17日㈫

　　　　　 北区長会先進地視察研修

　　19日㈭ 観光ガイド先進地視察研修

　　26日㈭ 観光ガイド養成講座

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝11月14日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝押し包丁、和え物、
がねあげ。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、三角巾、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝10月15日㈭から
同30日㈮までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【健康料理教室】

　生活習慣病を予防するため、

栄養バランスに配慮した食事な

どについて学びます（託児はあ

りません）。

▶とき＝11月16日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝11月11日㈬まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。

　北小学校ＰＴＡでは、「ふれあいフェスタ」

を開催されます。同フェスタでは、物品バザー

やゲームコーナーなど楽しい催しを実施。収益

金は、図書の購入など

児童たちの教育環

境の充実のた

めに活用さ

れます。ぜ

ひ、ご参加

ください。

■と　き＝11月８日㈰午前10時から正午まで。

■ところ＝北小学校体育館など

■内　容＝〔物品バザー〕日用品・北小制服・手芸品・

野菜など。

　　　　　〔食バザー〕おにぎり・パン・フライド

ポテト・飲み物など。

　　　　　〔ゲームコーナー〕輪投げ・ヨーヨー釣り・

くじ引き・パラシュート・ストラック

アウト・キックストライクなど。

※詳細は、北小学校☎23-0755へお尋ねください。
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ふれあ
いフェスタ
皆さん
ぜひご参加
　　　ください！

料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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　ジュニアオリンピック陸上競技大会・熊本県予選会の走

り幅跳び（中学２年男子）で２位入賞し、全国大会出場を決

めた本渡中の山下龍利さん（今釜新町）に９月７日、北体育

振興会から奨励金が贈呈されました。同校で行われた贈呈

式で、金澤一紀・同振興会会長から奨励金を受け取った山下

さんは「自己新記録を出して、ベスト８に入ることが目標で

す」と力強く語っていました。全国大会は、10月23～ 25

日に横浜市で開かれます。皆さんのご声援をお願いします。

りゅうとし

▲金澤一紀会長から奨励金を受け取る山下龍利さん

北体育振興会が奨励金贈呈

ジュニアオリンピック出場！ 山下龍利さん
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参加申込書 兼 参加同意書

第2回
本渡市街地を歩いて、訪ねて、再発見!

15
11

主催：本渡北地区振興会・本渡北公民館・本渡北体育振興会
後援：本渡北小学校ＰＴＡ

平成21年
午前9時スタート

※雨天の場合は2月に延期

（日）
本渡市街地をめぐる約８㎞のコースです。チェックポイン
ト８カ所でスタンプを押し、時間内にゴールに帰ってきま
す。豪華賞品が当たる楽しい抽選会もありますので、皆さ
ん、ぜひご参加ください。

当日は、歩きやすい服装・靴などでご参加ください。
また、飲み物は各自持参してください。車でお越しの
際は北幼稚園の駐車場をご利用ください。

参加資格 北地区在住の小学生以上の人
《ただし、小学生は保護者同伴、 
  中学・高校生は保護者の同意が必要です》

【問い合わせ先】本渡北公民館 ☎23-4734

申込方法 下の参加申込書に参加者全員の氏名・生年月日など
必要事項を記入し、10月30日（金）までに北公民館
へ直接またはファックス（23-4734）で提出してく
ださい。

日　　程 8：00
8：30
9：00
11：30
ゴール後

受付開始
開会式
スタート
ゴール
閉会式・抽選会

申込〆切日は
10月30日（金）

です

北小グラウンド
　　　〃
　　　〃
　　　〃
　　　〃

そ の 他

① 祇　　園　　橋

② 天草文化交流館

④ 明　　徳　　寺

③ 殉教公園（千人塚）

⑤ 延　　慶　　寺

⑥ 星光園デイサービス
（福祉体験ゾーン）

⑦ 新・本渡中学校

⑧ 本渡歴史民俗資料館

本大会に参加するにあたり、参加中のケガや事故等については参加者個人の責任
とし、主催者に迷惑をかけないことを条件として参加することに同意します。

氏　名

住　所 自宅
電話

性　　別

男・女

天草市

天草市

天草市

小・中・高　 年・一般年　　月　　日生Ｓ
Ｈ

男・女 小・中・高　 年・一般年　　月　　日生Ｓ
Ｈ

男・女 小・中・高　 年・一般年　　月　　日生Ｓ
Ｈ

生　年　月　日 学　年　・　一　般 保護者署名欄 保護者同意印

性　　別 生　年　月　日 学　年　・　一　般 保護者署名欄 保護者同意印

性　　別 生　年　月　日 学　年　・　一　般 保護者署名欄 保護者同意印

ふりがな

氏　名

住　所

ふりがな

氏　名

住　所

ふりがな

̶ 緊　急
連絡先 ̶

自宅
電話 ̶ 緊　急

連絡先 ̶

自宅
電話 ̶ 緊　急

連絡先 ̶

募集人員 200名（定員になりしだい締め切ります）


